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K Radané Konigové svazely sanitky desitky let t€Zce popalené a ona je vracela ze salu zpét do zivota. Jan Trachta
délal néco podobného v polnich podminkach: vice nez Sestsetkrat operoval na misich v Kongu nebo na Haiti. Michal
Dubsky zase usilovné pracuje na tom, aby se pod skalpel pacienti vibec nedostali — misto amputaci pouziva kmenové
buriky. Na zakladé ankety odbornikt udélila v€era Unie pacientd vS§em tfem titul Lékar roku. Praci ocenénych pfiblizuji
redaktorky Michaela Muzikova a Julie Darkova.

Zena, ktera vraci lidem tvar

Svétove proslula odbornice Radana Koénigova zakladala v 60. letech na prazské klinice plastické chirurgie oddéleni
lécby popalenin.

Silvestrovské odpalovani petard, smazeni jidla na oleji i lehkovazné zachazeji s elektrickym proudem muze skongit
téZzkym znetvorenim lidské klze. Pravé pacientim, od kterych ostatni odvraceji o¢i, vénovala svuj Zivot |ékafka Radana
Kdnigova, ktera vCera prevzala ocenéni Lékar roku za celozivotni pfinos v mediciné.

K medicinské profesi ji pfitahla vzpominka na otce. ,V(iné jeho ordinace mi vzdy imponovala, vabila mé, a hlavné
jsem vidéla otce, jak jedna s pacienty, coz na mé velice pusobilo, fekla v rozhovoru pro Zdravotnické noviny drzitelka
titulu Rytifka ¢eského Iékafského stavu.

Studium mediciny pro ni tehdy bylo jasnou volbou. Poté, co v padesatych letech odpromovala na Fakulté
vSeobecneého |ékafstvi Univerzity Karlovy, pracovala na chirurgickych oddélenich v Podbofranech a Karlovych Varech. Az
v roce 1962 ji do prazskych Vinohrad pfitahl dal$i Zivotni vzor, osobnost prikopnika ceskoslovenskeé plastické chirurgie
a zakladatele prvniho popaleninového centra na starém kontinentu profesora FrantiSka Buriana. Pravé tehdy opustila
oblast obecné chirurgie a za€ala se postupné specializovat na |é€bu popalenin.

Ta se pfitom podoba €asosbérnému dokumentu. Bezprostfedné& po nehodé totiz Iékaf svadi boj o zachovani
zivotné dulezitych funkci téla. Po dlouhé dobé pfijde na fadu transplantace, ktera mnohokrat zméni postavu i tvar clovéka
k nepoznani. A pak nastava dlouhy proces seznamovani se s novym lidskym ,ja“ a uvykani na reakce oci klopicich
znamych. ,Profesor Burian nas ucil, ze nejde jen o funkéni stranku, ale Ze je tfeba vénovat se i strance estetické, aby
pacient byl spole€nosti pfijat,“ potvrzuje Kénigova. To ona uz od konce Sedeséatych let zakladala a mnoho let vedla
oddéleni pro Ié€bu popalenin Kliniky plastické chirurgie, které se pod jejim vedenim stalo v roce 1990 nezavislou klinikou.

Radané Konigové tak za desitky let praxe pacienti pfibyvali, aniZz by se mohla pfestat vénovat tém predeslym.
Dodnes plni pfihradky v jeji pracovné diapozitivy dlouhodobé sledovanych pacientl a ona na jich uci studenty.

Na popaleni se v Cesku I&&i v praméru jedno procento obyvatel roén& — aZ v poloviné p¥ipad(i jde o Urazy déti. Radana
Kodnigova své studenty z 3. I€kafskeé fakulty Univerzity Karlovy pfipravuje i na to, Ze ne vzdy si dité zranéni pfivodi samo.
BéZny pad vétSinou nepfivodi symetricky popalené ruce a nohy déti — takové pfipady pak odhaluji domaci nasili.

Slozitym osudim pacientd s radosti obétovala veSkery volny ¢as, a pravé proto patfi letoSni ocenéni za celozivotni
pfinos v mediciné pravé ji. | ve svych dvaaosmdesati letech je k zastizeni na ptdé vinohradské fakultni nemocnice.
»~Je to pro ni koni¢ek, ma tady svoji kancelaf a u€i studenty. Na operacni sély uz nechodi, dél4, na co ve svém véku
staci, co ji zajima a bavi, protoZze ona Zije skute¢né jenom pro tu praci. Popaleniny jako pfedmét pfednasi pfevazné
zahrani¢nim studentim,” fika Lubomir Broz, pfednosta kliniky popaleninové mediciny na prazskych Vinohradech, ktery
s Radanou Kdénigovou pracuje uz tficet dva let.

600 operaci v Kongu ¢i Sudanu

CtyFi roky jezdi Jan Trachta s Lékafi bez hranic po svété a operuje, kde je potfeba.
Nékdy jen pfi petrolejce.

Nemocnice bez vody a elektfiny nebo postele, na nichZ umiraji pacienti, protoZe chybi vyskolené sestry. Pétatficetilety
chirurg Jan Trachta toho vidél na svych humanitarnich misich uz hodné.



Z domovského oddéleni ve Spickové vybaveném Motole s Lékafi bez hranic vycestoval uz sedmkrat. Operoval v
Kongu, Jiznim Suadanu ¢i na Haiti. Nékdy v zénach vale¢ného konfliktu, jindy v mistech pfirodnich katastrof. Za tu dobu
si ale zvykl nesrovnavat: ,Pohybovat se v africké nemocnici a zUstat v hlavé Evropanem je naprosto sebevrazedné.
Jestlize se rychle nepfehodite do rezimu, kde neexistuje nic jako krevni banka a kde sestry nechavaji umirat pacienty,
protoZe nejsou dostatec¢né vySkolené, budete se rozCilovat nad kazdou hlouposti, vytvofite jediné napéti a vyhofite za
tfi tydny. Musite to brat tak, jak to je, a zlepSovat to malo, co zlepsit jde,“ popsal Trachta nedavno pro HN.

Priblizné Sest set operaci v polnich podminkach ho v8ak neposunulo jen lidsky, ale i profesné. V Motole by na
tézké pfipady jako mlady Iékar dlouho ¢ekal, na misich je musel fesit hned a sam.

Zachrariuje nohy pfed amputaci
Michala Dubského ocenila jako prvniho Cecha prestizni Americka diabetologicka asociace.

Pred ¢tyfmi lety zachranil Michal Dubsky prvni diabetickou nohu. Namisto toho, aby ji pacientovi s cukrovkou ufizl, vstfikl
do ni spolu s tymem kolegu z prazského Institutu klinické a experimetalni mediciny (IKEM) kmenové bunky. Prokrveni
se razem zlepSilo. Diky Dubskému tak uz ¢tyfiadvacet pacientl uniklo amputaci nohy. Nyni proto ziskal Jeseniovu cenu
za védecky pfinos.

* HN: V posledni dobé je o vaSich uspésich dost slySet. Stihate v IKEM oSetfit vSechny pacienty s cukrovkou, ktefi se
na vas obraci?

V nadi ambulanci se 1&€i pacienti z celé republiky a problém vyhovét vSem mame po celou dobu, co existujeme.
Dvacet let. Ted je to vSak jiné v tom, Ze pacienti zac¢ali do nové metody vkladat hodné nadéji. Ob¢as ale maji oéekavani,
aniz by k tomu méli také dost informaci. VSem totiz kmenové bunky neaplikujeme. V budoucnu sice s rozSifenim
pocitame, ale prozatim takto postupujeme jen u hodné zavaznych nalezu, kdy neni mozné neprokrvené cévy roztahnout
klasicky balonkovou plastikou.

* HN: Kdyz jste vSak zadali o grant na dal$i rozvoj metody, nedostali jste ho. Neuvazujete, Ze byste pokracoval v USA,
kde jste loni ziskal prestizni ocenéni?

O zadném pracovnim presunu neuvazuji. Vyzkum i moderni terapeutické metody jsou v Cesku na velmi
vysoké urovni, i kdyz tfeba zrovna v grantové agentufe nejsou penize. Navic IéCba diabetické nohy touto metodou je
i ve Spojenych statech teprve ve stadiu vyzkumu.

* HN: O to t&28i muselo byt, kdyz jste pfed ¢tyfmi lety v IKEM aplikovali kmenové buriky z krve do nohy prvnimu
pacientovi.

Meli jsme velké obavy z UspéSnosti a nezadoucich U¢inkd. S pfipravou jsme zacali uz o rok dfive, v roce
2007. Vedouci projektu v IKEM, profesorka Jirkovska, spolupracovala s profesorkou Sykovou z Ustavu experimentalni
mediciny Akademie véd. Postup nam ale jesté predtim musela schvalit eticka komise a také jsme méli od pacienta
podepsany informovany souhlas. Pfedali jsme mu k tomu vSechny dostupné poznatky z odborné literatury.
* HN: Kolik pacientu jste uz za tu dobu takto 1&cili?

Metodu jsme zatim pouzili u osmadvaceti pacientd a prokrveni tkani se zlepSilo u ¢tyfiadvaceti z nich.

Lékafi roku podle pacientli Nejlepsi prakticky |ékaf: Dalibor Stoszek (36 let) Ma zkuSenosti ze zambijské International
Health Clinic, z Karvinské hornické nemocnice i ze zachranné sluzby. Je ¢lenem letecké posadky Kralovéhradeckého
kraje. Od roku 2010 ma vlastni ambulanci v Hoficich v PodkrkonoS$i. Nejlepsi nemocni¢ni Iékaf: Michal Turek (37
let) Vede porodnici v pisecké nemocnici. Specializuje se pfedev§im na gynekologické operace. Je aktivni sportovec.
Viyhral mistrovstvi Iékaft CR na horskych kolech a byl tfeti na evropském mistrovstvi Iékafd v cyklistice. Nejlepsi Iékar
specialista: Peter Kultan (34 let) Je internista Karvinské hornické nemocnice a vede nutri¢éni ambulanci. Kromé vyZzivy
se zamé&fuje také na screening rakoviny tlustého stfeva, coZ je v Cesku rozsitena diagnéza. Roéné& onemocni pres
sedm tisic lidi.



