Badmintonovy kemp VS LIGY

Badmintonovy kemp VS LIGY

VS LIGA zve véechny pFiznivce badmintonu, pokrogilé i zadatedniky, na jednodenni tréninkovy kemp s profesionalnimi
trenéry. UZ tento patek 23. 4. 2010 od 10:00 do 16:30 v hale Victor St&rboholy.

Badmintonovy kemp

Po velmi dobrych zkuSenostech z Brna jsme pro Vas pfipravili ve spolupraci s Bohousem Dufkem a jeho "Victoraky"
jednodenni tréninkovy kemp i v Praze. Je uren vSem, kdo maji radi badminton, chtéji se zlepSovat a ziskat nové
poznatky a dovednosti.

Misto: Hala Victor étérboholy, 8 kurtt

Termin: patek 23.dubna 2010 od 10:00 do 16:30 hodin

Cena: 600 K¢ (v cené je pronajem kurtd, trenéfi, mice)

Kapacita: 20-30 osob

Uroven - pro zagatedniky i pokrogilé (rozdéleni do tréninkovych skupin dle pokrogilosti hragt)

Trenéfi:

Hanka Prochazkova

René Nedéla

Bohou$ Dufek

Co vas ¢eka?

povidani o badmintonu

jak hrat tak, abychom si nenicili télo a pfedchazeli zranénim

jak se pfed hrou rozcvicit a co délat po hre

vyklad a ukazky spravné techniky udert

trénovani na kurtu (technika udert, pohyb po kurtu)

taktika v zapase

herni cvieni

vyzkou$eni nabytych poznatk( pfi hie

Cely kemp bude rozdélen do nékolika blok(, kdy se bude stfidat teoreticky vyklad s trénovanim na kurtu.

V poledne pauza na obé&d. Pijdeme spole&né& do restaurace Bowling klub St&rboholy (200m od haly) - neni povinné:-)
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