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Energicka doktorka Alena Skalova travi podstatnou ¢ast svého ¢asu na konferencich mezi elitnimi svétovymi patology.
Zvou si ji, aby jim pfednasela o novych formach nadord, které rozkliCovala pod mikroskopem v plzenské laboratofi.
Rozpoznavat nadorova onemocnéni uci i mediky plzenské Lékarské fakulty Univerzity Karlovy. ,Netoleruji neznalost
studentu v pfiznacich nemoci, kdyzZ se je nenauci vnimat, unikne jim néjaka dllezita diagndza,” fika sedmapadesatileta
profesorka Skalova. Tento rozhovor je posledni ze série, v niz HN pfiblizuji zajimavé vysokoskolské kantory. Ma byt
inspiraci pro studenty, jimz v unoru kon¢i Ihita na podani pfihlaSek na univerzity.

HN: Kdyz se fekne patologie, tak vétSinu lidi napadne mrtvola a pitva. Je to opravdu tak?

To je jenom v serialech, ze sli¢éna patolozka pitva neboztiky. Devadesat procent ¢asu travime tim, ze vySetfujeme v
mikroskopu a délame diagndzu pro zivé pacienty. Pitvy jsou na Ustupu v celém svété, protoze je to drahé, a navic to
bere dost ¢asu. Urcité se pitva méné nez dfiv a ja jsem jenom rada, protoze to nebyla moje nejoblibengjsi Cinnost.
HN: Pro¢ by si patologii méli vybrat ¢erstvi absolventi mediciny?

Protoze je to obor, ktery se rozviji vic nez kdy dfiv, dava moznost nahlizet do pfi¢in nemoci, hlavné nadorl. Ze vzorki
tkani mizeme nejen fict, o jaky typ nadoru se jedna, ale urcit i mnohé jeho vlastnosti, zplsob Sifeni, rizika a urcit
progndzu pacienta. Mazeme tak U¢inné pfispét k zavedeni cilené terapie u nékterych typt nadort namisto chemoterapie,
ktera ma spoustu vedlejSich ucinka.

HN: Mate povést spiSe milé zkousSejici. Bavi vas zkouSet?

To jsem rada. Myslim si, Ze chovani vyucujicich ke studentlim ma byt na vysoké urovni. Jsou to nasi partnefi a musime
se k nim chovat profesionalné a spravedlivé. Je jasné, Ze u zkouSky toho umim vic nez student, ale to neznamena, ze
si ho proto budu néjak dobirat. ZkouSeni mé ale nebavi. Dokonce jsme s kolegou pfemysleli, jestli bychom tu zkousku
z patologie mohli UpIné zrusit a nechat studenty, at' se uci opravdu jen dobrovolnég, ale to se neda.

HN: Nad ¢im pfi zkousSeni priviete oko a pres co naopak nejede viak?

Urcité zaviram oci nad detaily. To, co ¢lovék se nenauci do detailll, tak se pfi urcité inteligenci a zkuSenosti dozvi z
knih. Co netoleru;ji, je neznalost studentu v pfiznacich nemoci. Kdyz se nenauci vnimat znamky na nemocném, tak jim
unikne néjaka dulezita diagnoza.

HN: Jaci jsou dnesni medici?

Stejné jako posluchadi jinych vysokych Skol si uzivaji svobody, to my jsme neméli. Pro mé je svoboda nejdllezitéjsi
zivotni preference. | medikim se snazim davat hodné osobni svobody, ale je to dvojsecna zbran. Néktefi se brani,
fikaji, ze bychom je méli vice zkousSet, aby je to pfinutilo se ucit — a to se mi na ¢asti studentl nelibi, nehodlam nikoho
zkouset kazdy tyden.

HN: Vyuzivaji medici moznost studia v zahranici?

My je musime premlouvat. Bud se boji, nebo jsou pohodini. Ja bych jezdila pofad.

HN: Treba se obavaji, ze jim zkousky ze zahranici neuznate.

Tézce bojuji s nékterymi kolegy, ktefi to nechtéji uznavat. Ale jako prodékanka jsem zafidila, aby praxe a staze ze
zahrani¢i uznavalo studentiim studijni oddéleni bez ucasti vyucujicich pfisluSného predmétu. Snazim se v tom opravdu
studenty podporovat. Ta zahrani¢ni zkuSenost je nezaplatitelna, i kdyby se tam naucili mensi objem teorie nez tady. Maji
daleko vétsi rozhled v oboru a ziskaji uplné jiné kvality.

HN: A co vy? Jak €asto vyrazite na zahranicni konference?

Casto a rada. Kdyz se po roce 90 oteviely hranice, tak jsem hned vyjela na stipendium do Finska. Pak jsem zadala jezdit
na riizné evropské kongresy patologt a také se mi zacalo dafit publikovat v zahrani¢i. Nyni uz vyjizdim velmi ¢asto jako
»vyzvany fe¢nik“ na pozvani. Loni mé oslovili turecti patologové, letos se chystam do Jizni Afriky.

HN: A co predméty, kde by se budouci Iékafi ucili napfiklad zakladtim prava ¢i komunikaci s pojistovnami?
Nemame moznost moc rozsifit vyuku, studenti jsou uz tak pretizeni. Po navratu ze Skoly domu se uci jesté tfeba Sest az
osm hodin denné. OvS8em zrovna pravni aspekty mediciny zacCinaji byt dilezitéjSi a dulezitéjSi a my je nabizime alespori
v ramci volitelnych pfedmétd.

HN: Odpocinete si nékdy od mikroskopu a od studenta?



Odpocivat se musi. Kdyz odpocivam, tak se snazim délat néco pro zdravi — kolo, lyZe, jéga. Kdyz si nékdo nevazi
vlastniho zdravi, tak to mé drazdi.



