Tuny léku vyhodime. Pomuze volny prodej?

Tuny Iéka vyhodime. Pomuze volny prodej?

20. 2. 2012, Prazsky denik, rubrika: Udalosti, strana 11. Autor: MICHAELA KOUBOVA

Légivych pripravkd bez receptu by mélo pfibyt, nékteré budou k mani i v samoobsluhach. Casto si ale ani nepreéteme
pfibalovy letak

Muselo by je odvézt 28 pinych Avii a vazi jako padesat slonl. Nejde o material na stavbu domu. Jde o Iéky, které
vyhodime. ,Podle studie, kterou provedla Karlova univerzita, vyhodime témér &tvrtinu 1éku, které 1ékafi v ambulancich
pfedepiSou. To je asi devét miliard roéné. Podle Udaju krajskych ufadd z let 2007 az 2009 se pfitom z vefejnych zdroju
zlikviduje okolo 200 tun nevyuzitych lékud,” uvadi mluvéi Statniho ustavu pro kontrolu 1é€€iv Veronika Petlakova. Pomoci
proti plytvani by mohla zména, kterou chysta Iékovy ustav od Eervence. Piehodnocuje totiz vSechny pfipravky, vyjma
injek&nich, infuznich nebo vysoce ucinnych latek. Nékteré 1éky by tak jiz zakratko nemusely byt na pfedpis. Podle
Casopisu Tyden by se pfitom mélo jednat napfiklad o Iéky na alergie nebo paleni Zahy.

PFibyt by mohlo i 1ékl, které jsou sice bez predpisu, vydavaji se ale pouze s omezenim. ,MUzZze u nich byt
napfiklad stanovena vékova hranice, mnozstvi baleni, které je mozné poskytnout v ramci jednoho vydeje, nebo zékaz
internetového vydeje,” uvadi Iékovy ustav.

Proti stfidmému uvolfiovani nemaji nic ani lékafi. ,V zasadé jsme tomu naklonéni. V Evropé i USA jsou volné prodejné
léky, u nichz by to v Cesku nepfichazelo v ivahu. U nas ale nelze kopirovat Zapad, protoZe tam je mira pou&enosti lidi
nesrovnatelné vy$Si a maji mnohem vétsi pocit odpovédnosti za své zdravi. U nés je zkratka potfeba osvétu zvysit a s
tim postupné& léky uvolfovat,” vysvétiuje §&f SdruZeni praktickych Iékaitl Vaclav Smatlak.

Spatna kombinace se mize vymstit

To potvrzuje i prlizkum spole¢nosti Johnson & Johnson. Podle néj vice nez polovina lidi nerespektuje alespon ob&as
instrukce uvedené v pfibalovém letaku. Analyza Stem/Mark pak zjistila, Ze letak si nékdy vlbec neprecte pétina lidi.
,Ve velké mife to plati napfiklad u nosnich kapek, u nichz témér polovina respondentt uvedla dobu uzivani del$i nez
jeden tyden,” komentuje vysledky pridzkumu Veronika Frischova z Johnson & Johnson. Opatrnéjsi pfi uzivani jsou zeny,
lidé vzdélanéjsi nebo starsi.

Uzivat volné prodejné léky, jak se nam zachce, se mize nékterym z nas kruté vymstit. ,Kdyz nékdo bere 1€k na fedéni
krve, n&které voln& prodejné Iéky mohou jeho Gginky velmi zesilit. Clov&k se tak vystavuje riziku krvaceni,” podotyka
Vaclav Smatlak.

Brzy se navic rozsifi poCet mist, kde si lidé budou moci pofidit takzvana vyhrazena IéCiva. Jde o bylinné &aje, naplasti
na odvykani koufeni, dezinfekce nebo slabsi Iéky na bolest. Ty by se do konce roku mély objevit v asi padesati
samoobsluhach COOP na venkové. Pokud bude o pfipravky zajem, rozsifi se i do dalSich obchodu. Dosud si lidé mohli
koupit vyhrazena léCiva tfeba v nékterych drogeriich.



