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Obvykle se traduje, Ze vysokoskolaci jsou pfepracovani, a proto brzy umiraji, ale to jsou myty, fika profesorka Jitka
Rychtafikova z katedry demografie a geodemografie Pfirodovédecké fakulty UK.

* LN Nedavno jste dokondcila rozsahlou studii o vlivu vzdélani na délku zivota. Co z vyzkumu vyplynulo?

Vysokos$kolak, kterému je dnes 25, ma nadéji zit jesté dalSich 60 let, zatimco stejné stary muz se zakladnim
vzdélanim bude v priméru zit dalSich 42 let. Tento skoro dvacetilety rozdil je nejvétsi ve srovnani s ostatnimi evropskymi
zemémi. Podle dat evropského statistického Ufadu Ize najit podobné velky rozdil pouze v Estonsku (18 let), naopak
minimalni rozdil je v severni Evropé; &tyfi roky ve Svédsku, pét let v Norsku ¢&i Sest let ve Finsku.

* LN Jak si tak znacny rozdil v nadéji na doziti vysvétlujete?

Obecné Ize fict, ze zajemci o studium na vysoké Skole jsou celkové zdravéjSi nez ostatni populace, protoze
vystudovat dal$i Skolu znamenad i byt v dobré kondici. K delSimu Zivotu vysoko$kolakl rovnéz pfispiva fakt, Ze lidé s
nejvy$§im vzdélanim malokdy pracuji v obtiznych podminkach. V prostfedi, kde je napfiklad nadmérné horko, chlad,
hluk. Navic jejich prace neni obvykle fyzicky pFilis namahava. DalSim faktorem je Zivotni styl, vysokoSkolaci méné koufi
a piji alkohol. Také si dovedou najit informace o potravinach a pak vétSinou nakupuji ty kvalitngjSi. Vysokoskolaci jsou
také mnohem Iépe nez lidé se zakladnimvzdélanim informovani o zdravotnich rizicich a ¢astéji chodi na preventivni
prohlidky, absolvuji ozdravné pobyty a celkové vice pecuji o své zdravi.

* LN Ale fada vysokoskolsky vzdélanych lidi pracuje ve stresu, vedou tymy, za které maji odpoveédnost, v noci nespi,
protozZe fesSi problémy, vétSinou pofad sedi u pocitate a maji malo fyzického pohybu. To na jejich zdravi nema vliv?

Je tfeba si uvédomit, Ze vysokoskolaci vykonavaji praci, ktera je tvaréi a pro né zajimava, a zejména mohou
ovlivnit jeji vysledky. Lze to i nazvat tak, Ze maji urcity podil na moci, coz mlze pfinaset vnitfni uspokojeni oproti nékomu,
kdo vykonava pouze &innost na pfikaz jinych a neni vlastné profesné motivovan. Je zvykem fikat, Ze vysokoSkolaci jsou
pfepracovani a brzy umiraji, ale to jsou myty.

* N Kolik procent vysokogkolaku je v Cesku?

V roce 2010 to bylo 20 procent ve vékové skupiné 30- az 34letych a tento podil stale narlista. Za socialismu
to bylo ve stejné vékové skupiné méné nez deset procent.

* LN Pokud stoupne jejich podil, klesne umrtnost, kterou mame ve srovnani s vyspélymi zemémi Evropy stale pfili§
vysokou?



V roce 1990 u nas umirali muzi v priméru v 68 letech, nyni se dozivaji okolo 74 let, u Zen stoupla stejna
nadéje na doziti pfi narozeni ze 75 let na 81 let. Zasluhu na tom ma zejména dovoz modernéjSich Iékarskych pfistrojl
a novych ucinnéjSich 1ékl. Je fakt, Ze z poklesu umrtnosti t€zi nejvice pravé vysokoskolsky vzdélani lidé, protoze maji
vice informaci a lépe dbaji o své zdravi.

* LN Souvisi s mensi umrtnosti také mensi zatéz zdravotniho systému? Dokazou se vysokoSkolaci udrzet v dobrém
zdravotnim stavu az do konce zivota?

Neplati pfedsudek, ze s prodluzovanim véku stravi ¢lovék vice let v nemohoucnosti, naopak se tato doba lehce
zkracuje. Je to diky rostoucim moznostem mediciny, napfiklad velmi pokrocila prevence a lé¢ba nemoci ob&hového
systému, takZe stale vice lidi pfekonava mozkovou mrtvici nebo srdeéni infarkt bez pohybového handicapu. Dafi se
zejména snizovat frekvenci téZkych postizeni.

* LN Nejvyssi umrtnost maji tedy osoby se zakladni $kolou?

Ano, ale zcela pfekvapivé to neplati pro zeny se zakladnimvzdélanim, které maji o tfi roky vétSi nadéji na doziti
nez zeny, které maiji stfedni $kolu bez maturity, tedy absolventky u¢ebnich oboru.

* LN Jak si to vysvétlujete?

Vypod&et vychazi z demografickych Gdajti let 2002—2008 a zahrnuje v8echny zemfelé ve véku 25 az 100 let v Ceské
republice. Jejich umrtnost byla samoziejmé ovlivnéna jejich celym minulym Zivotem, a pokud hovofime o vyucenych
zenach, tak ty vétSinou pracovaly v tovarnach u pasu a obvykle v zastaralych provozech, kde panovaly dost obtizné
podminky. Kdyz se je$té navic musely starat o chod domacnosti, tak je to znacné vycerpavalo.

* LN Ale zeny se zakladni Skolou prece taky pracovaly v tovarnach.

Jenze ty obvykle zametaly dvir, nosily svaciny nebo pracovaly na poli, ale nevykonavaly celych osm hodin
né&jakou jednotvarnou &innost a nebyly po celou pracovni dobu vystaveny Skodlivym latkam.

* LN Dnes uz jsou ale vyrobni provozy pfece jenom modernéjsi, jak to, Ze se tedy tento rozdil projevuje jesté v
soucasnych vyzkumech?

Vliv pracovniho prostfedi na zdravi pretrvava po cely Zivot, takze to, co nyni zaznamenavame, jsou stale jesté
dopady z doby pfed dvaceti lety.

* LN A pro¢ tato anomadlie neplati také u muzd se zakladnim vzdélanim?

Nekvalifikovani délnici nezametali dvory, ale kopali pfikopy, pfidavali na stavbé a délali jinou fyzicky naro¢nou
¢innost nebo prace ve zdravotné zavadném prostredi.



