Vzhuru do schodu! Provede
po nich stranka pro bézce

Vzhuru do schodil! Provede po nich stranka pro bézce

8.3.2012 Mlada fronta DNES Strana 3 Praha, autor: Hana Rojkova

Internetova stranka Schodies.cz vznikla teprve v lednu a uz nyni seznamuje milovniky béhu s vice nez stovkou prazskych
schodist, ktera stoji za to zdolat. Vybrat si mizete z riznych obtiznosti a délek.

PRAHA Zaliba v programovani se ve studentské skupiné Cancel propoijila s laskou k béhani a vznikl unikatni projekt
Schodies. Ctyfi studenti katedry novych médii Filosofické fakulty UK vytvofili webové stranky, které mapuji prazska
schodisté idealni pro béhani.

,Chceme pfinést novy pohled a presvédcit lidi, ze schody nejsou jen pfekazkou. Lidé tak diky aplikaci
mohou prazska mista vyuzivat jinak nez tradi¢né,” popisuje myslenku projektu jeho spoluautorka Tereza LiSkova. Drzi
se fenoménu, ktery je ve svété stale oblibengjsi. ,Nazyva se Mésto jako hfisté a snazi se zabavné vyuzivat toho, ze
Zijeme ve mésté,” fika.

Projekt vznikal béhem jejich volného Casu. ,Jsme zavisli na tom, co kdo z nas umi a kolik mame ¢asu. Nékdo
z nas déla atletiku, dalSi programuje,” vyjmenovava LiSkova. Projekt pfipravuje jesté s Markétou DolejSovou, Martinem
Obertem a LuboSem Svobodou.

Prestoze internetové stranky spustili teprve v lednu, uz nyni seznam ¢ita vice nez 100 schodist po celé Praze.
,Na zacatku jsme probéhli a zmapovali asi tficitku schodist. DalSi postupné pfidavaji uzivatelé stranek,” uvadi Liskova.

A pravé na spolupraci se ,schodovymi bézci“ cely program funguje. Kdo vi o zajimavych schodistich nad
30 schodl, maze je zadat do mapy. ,Podminkou je, aby na misto zaSel a pfesné je spocital. MUze pfidat i fotku nebo
komentar,”“ popisuje Liskova.
Kdo si pak chce béh v ulicich okofenit vybihanim po schodech, jen se podiva na stranky a navoli si cestu. ,Stanovené
trasy zatim nemame, ale mlze si ji sam sestavit napfiklad podle toho, jak obtizna schodisté chce zdolavat,” fika LiSkova.
V programu jsou rozdélena do tfi skupin podle naro¢nosti.
VysSlap jako na Eiffelovku
Pak uz stali se jen zaregistrovat a zacit zavodit s ostatnimi. Kazdé zdolané schody si totiz mohou lidé zapsat do svého
profilu. ,Zaskrtnou, kolikrat je vybéhli a pocet schodu se jim pak automaticky pfipocte k uz zdolanym. Postupné vznika
zebfi¢ek nejlepsich,“ podotyka spoluautorka projektu.

A aby meéli bézci jesté vétsi motivaci, poCet vybéhnutych schodu se jim pfepocitava na znamé stavby. Mohou
se tak tfeba znamym pochlubit, Ze vybeéhli tolik schodu, kolik vede na Eiffelovu véz. ,Vé&fime, Ze si aplikaci oblibi hlavné
mladi lidé, ktefi maji zajem o alternativni zdravy Zivotni styl,“ doufa LiSkova.

FAKTA
Vybér ze schodist
»Trepky” (30-59 schodu)
Studni¢kova 48 schodu
most Legii 49 schodu
Kapitana JaroSe 53 schodu
~Srdcovky® (60-99 schodu)
Dukelskych hrdinG 60 schodt
pamatnik Vitkov 89 schod
Pod Stadiony 60 schod
.,Nezmafi“ (nad 100 schod)
Na LibuSince 121 schodl
Letenské schody 206 schodu

Zameckeé schody (Thunovska) 319 schod



