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Vi se 0 ném, Ze je velmi vlidny. Sam to komentuje struéné: "Rika se, Ze hodnej &lovék je blbej &lovék, ale ja jsem pro
laskavé jednani, protoze zmUze vic nez hromovani. | kdyz nékdy sam citim, Ze bych mél pfitvrdit."

LN: Pfed &trnacti lety jste se stal prvnim ministrem zdravotnictvi prvni polistopadové viady. O sedm mésiclt pozdéji
jste byl vystfidan a neoficialni divod udajné znél: jste pfili§ slusny.

Tak mi to bylo tehdy fe€eno. A kdyZ jsem se ptal, pro€ by ve vladé nemohli byt sludni lidé, fekli mi, at to tak neberu, Ze
jen potrebuji nékoho s hrosi kizi.

Ale ono to mélo jiné pozadi. Se svymi spolupracovniky jsem pfipravil reformu zdravotnictvi, ktera se jevila pfilis
konzervativni. Panovaly pfedstavy, Ze vSechno pfedlistopadové se musi zrusit, a ja s tim nesouhlasil. Byla spousta
véci, které stalo za to zachovat.

LN: Napfiklad?

Preventivni medicina. Bohuzel, cela koncepce, kterou jsme béhem sedmi mésictd mého ministrovani vypracovali, Sla
v podstaté do koSe. ACkoliv i ona pocitala s privatizaci a se soukromou praxi, ale podle jasnych pravidel. Pocitala i

s pojistovacim systémem, ale pro zacatek jen s jednou pojistovnou. Pak jich vzniklo osmadvacet a Casem se zase
rusily.

Muj tehdejsi odchod z ministerstva mél spi$ tyto divody - vSechno se chtélo radikalné zménit, a to hned. Pfitom jsem
koncepci konzultoval na Svétové zdravotnické organizaci, kde mi fekli: "Proboha, nedélejte stejnou blbost, jakou déla
vétSina postkomunistickych statd. Neruste vSechno, co jste méli."

LN: V ¢em jste naopak chtél byt radikalnéjsi?

Uz v bfeznu 90. roku jsem tfeba navrhoval, aby se platilo za recept a za pohotovostni sluzbu, s &imz mé tehdy uplné
smetli. A dneska se po tom vola.

Zdravotnictvi nikde ve svété nemuze byt zadarmo. Pristrojové vybaveni, Iéky, nemocnice neutahne ani stat, ani
soukromnik. Nota bene s nasimi zlozvyky. Sam jsem zazil, jak byla pohotovost zneuzivana, jako mlady sekundar v
Roudnici nad Labem jsem u ni slouzil. Nékdo volal, Ze ho boli hlava, a ja jel patnact kilometrd do néjaké vsi, kde mi
pacient fekl, Ze si vzal prasek a uz je v pofadku. Kdyz jsem pak na feditelstvi chtél, aby muj vyjezd ten chlap zaplatil,
fekli mi, Ze pacient ma pravo zavolat Iékafe kdykoliv.

LN: A nema?

Pak na to musi byt penize. Ja navrhoval za pohotovostni sluzbu padesat korun, coz by snad kazdy unesl. Soused na
chalupé mi potom Fekl: "Pane ministr, ja jsem dlichodce..." A ja mu povidam: "Tak prosté dvakrat nepljdete na pivo."
Velka ¢astka to nebyla, a neprosla.

LN: Co vas z tehdejSich vasich zahozenych projektd mrzi nejvic?

Ze privatizace neni zakonem dotazend. Mame spoustu soukromych zafizeni, néktera velmi kvalitni, ale vic nez
polovina dobra neni. A ministerstvo na né nemuze, protoze jsou soukroma.

Myslel jsem, Ze na né muze |ékafska komora, ale byl jsem vyveden z omylu. Stalo se totiz, Ze jistému zafizeni
odebrala licenci, protoZe z né&j lidé, ktefi ji dostali, odesli. JenZze majitel to dal k soudu a komora prohréla, protoze
podle zdkona sice licenci udéluje, ale neodebira ji. To je pfiklad nasi nedokonalé legislativy.

Neni Zadn4 kontrola, kterd by soukroma zafizeni po medicinské strance hlidala. A j& se opakované setkdvam s
pFipady, které jsou Spatné diagnostikované i Spatné Iécené. To se pak mnohem hufe spravuje.

LN: Véfilo se, Ze Clovék sam pfevezme odpovédnost za sveé zdravi, Ze si IéEbu ohlida.

To by jisté mél. JenZe ono to Slo aZ k absurdité. V 90. letech jsem se docCetl, Ze povinné okovani déti je proti lidskym
pravim. Pfitom jsme méli proo¢kovanost, jakou nam zapadni Evropa zavidéla. Tuberkuldzu a fadu détskych infekci
jsme prakticky zlikvidovali. Ted' se vraceji. Za celych téch tfinact let se nevytvofila jasna koncepce, jak zdravotnictvi
vést.

LN: Vy si tu svoji porad jesté tiSe péstujete?

Ne. Ja nic neovlivnim, dokonce ani v ramci VSeobecné fakultni nemocnice. Jesté do poloviny 90. let jsem se snazil,
obchazel jsem poslanecké kluby a vysvétloval, Ze zdravotnictvi je velké politikum, kterému by méli vénovat pozornost.
Nebyl zajem. Ztracel jsem energii a ¢as, a tak jsem si fekl: konec.

LN: Jak vidite dnesni pacienty? Jsme prece jen zodpovédnéjsi?

Trochu ano, ale porad jesté ne tak jako tfeba v zapadni Evropé. Vidim to ve svém oboru. Zeny daleko &asté&ji
pfichazeji s karcinomem prsu v pokrocCilém stadiu nez ve stadiu po¢ate¢nim. Na zapad od nés, kde se prevence a



samovySetfovani vic rozsifily, zachyti nemoc dfive. Coz je samoziejmé vyhodnéj$i nejen z medicinského hlediska, ale
i z ekonomického.

Kdysi jsem na ministerstvu $kolstvi chtél, aby podobné jako v zapadni Evropé zavedlo "vychovu onkologie" uz na
zakladnich Skolach. Mél jsem v rukou sesitky Svétové zdravotnické organizace, které ty principy vykladaji velmi
nazorné i détem, a to je v tomto véku vyznamné. V dospélosti se Spatnych navyku zbavujeme tézko.

LN: Rika se, Ze za vétsinou nemoci stoji $patna psychika. Jak moc to plati v onkologii?

JistéZze muze hrat roli pfi vzniku nékterych nemoci, protoze stres organismus oslabuje. Ale rozhodné je velmi dilezita
pfi 1é€eni. Pacient v dobré dusevni kondici spolupracuje s Iékafem, bojuje. Ma mnohem vétsi Sanci. Par vlidnych slov
v ordinaci déla zazraky.

Bohuzel, mnoho Iékafl tuhle stranku prace bagatelizuje. Minuly tyden jsem tu mél rodi¢e mladence, ktery podlehl
nadorovému onemocnéni. Bylo mu tficet, méli jen jeho. Zemfrel sice v jiném zafizeni, ale k nam si matka pfisla
popovidat. Chtéla posoudit, jestli byl Ié€en spravné. Byl, po medicinské strance se nedalo nic vytknout. Ale jednani
Iékaru? Kdyz uz na tom syn byl velmi Spatné, chtéla u néj sedét, a doktor ji fekl: "Jesté hodinu a pak vas necham
vyvést ochrankou." Nikdo s ni nekomunikoval. Nechala v nemocnici tfi telefonni Cisla, a nezavolali ji. To jsou véci,
které délaji o zdravotnictvi zbyte¢né Spatny obraz.

LN: Jak tohle u svych Iékait stihate?

Snazim se. Jenze lidé obecné ztratili to, Cemu se Fika kinderstube. Slusné chovani se nepéstuje a zacina to tfeba uz
tim, Ze mé medici na chodbé nepozdravi. Pokud samoziejmé nemaji pfed zkouskou. Kdyz ja byl medik, zdravil jsem
kazdého, kdo mél bily plast, i vratného.

Takze poklesky stiham, a opacné pfipady chvalim. A je pravda, Zze napfiklad ochota sester na nasi klinice je povéstna.
LN: Pro¢ pravé rakovina tak fascinuje? Mnohem vic se pfece umira na infarkt.

Je opfedena jakymsi désivym mytem nevylécitelnosti. Navic z dob, kdy Ié€ebné moznosti byly omezené, pretrvava
predstava, Ze pacient umira ve velkych strastech. Jenze dnes uz mame spoustu prostfedkt podpurné lécby, které

az na zcela vzacné vyjimky mohou bolesti tlumit. Bohuzel, musim pfiznat, Ze u nas stale jesté néktefi pacienti trpi, a
opravdu zbytec¢né.

LN: Pro¢?

Zvyk z minulosti. Rada 1&ku proti bolesti totiZz podléha opiovému zakonu a predepisuje se na zvlastni recepty. LékaF s
nimi radéji Setfil, nez aby riskoval problém. Proto u nas byla spotfeba morfia podstatné nizsi nez ve statech zapadni
Evropy.

Ze své pohotovostni éry si pamatuju, Ze jednim z naSich ukoll bylo objizdét tyto pacienty a jednou za Ctyfiadvacet
hodin jim davat jednu ampulku. Coz jim do pfisti navstévy nemohlo vydrzet. Dneska uz jsou pfipravky, ze kterych se
morfium uvolfiuje postupné, a bolest nema Sanci. Pokud ji tedy pacient trpi, 1&€Ci ho Spatné ruce.

LN: Onkologie je snad nejc¢astéjsi téma charity. Koncerty, sbirky na ulicich... Pro¢ je tak draha?

Nékdy se zda zvlastni, Ze protinadorové léky maji tak vysokou cenu, ackoliv jsou - chemicky vzato - ¢asto
jednoduchou molekulou, takze vyroba tolik nestoji. Jenze do té ceny je zahrnuto tfeba deset, patnact let prace,
zkouseni, a toto je strasné drahé.

Presto si myslim, Ze tyto I1éky by pacient mél dostavat gratis. V 60. letech jsem rok pracoval ve Francii a tehdy tam
fungoval zajimavy systém: pacient za léky zaplatil a pojiStovna mu penize vracela v rliznych procentech. A pravé za
protinadorové léky ve sto procentech.

LN: Nase pojistovna vam fekne: Kde na to vzit?

Vite, mné ten francouzsky systém pfisel velice chytry, protoze pacient védél, ze lé¢ba néco stoji. U nas zaplatil korunu
za recept, odnesl si antibiotikum za patnact set, pal krabi¢ky vyuzival a zbytek zahodil. Pro¢ tedy napfiklad neplatit za
levna analgetika proti bolestem hlavy, ktera uzivaji statisice nemocnych, a za vybrané penize nechat gratis drahé Iéky,
které si lidé bézné dovolit nemohou?

Kdyz se dneska stavim v lIékarné, slySim, jak lidé nadavaji, Ze na néco musi doplacet stokorunu. A soucasné si tam
treba koupi za pétistovku neuziteéné polyvitaminové smési nebo jiné tzv. potravni doplfky. Nevadi jim také platit
vysoké ¢astky lécitellim. Kdysi jsem v televizi Nova vidél chlapka ze severni Moravy, ktery si stavél cosi jako kliniku s
asi deseti luzky. O diagndzach se radi s duchem princezny Diany a lidé jdou a davaji mu za to penize.

LN: Chytaji se nadégje.

My jim ji pfece nebereme. V zadném pfipadé to nesmime délat. A rakovina se skute¢né Iécit da. Navic nadory jsou
biologicky zajimava kategorie onemocnéni, kde pribéh se pfedem neda odhadnout.

Cim déle se jimi zabyvam, tim jsem v prognézach opatrnéji, protoZe jsem se v Zivoté opakované zmylil obéma
sméry. Stav nemocného se mi tfeba jevil velice pfiznivé, jeho okoli jsem o tom ujistil, a najednou to skoncilo Spatné. A
naopak tu pravé mame pacienta, u kterého jsme kazdou hodinu pocitali, Ze zemfe, a dostal se z toho neuvéfitelnym
zpusobem. PFisti tyden zfejmé pujde domu.

LN: Jsou pripady, které si pamatujete cely zivot?

Samoziejmé, ob¢as nékdo utkvi, ale promoval jsem v roce 1961 a od té doby jsem mél pacientl tolik, Ze mi splyvaji.
Vzpominam si na prvniho, kterého jsem na pohotovosti kfisil, jenze to nebyl onkologicky pfipad. Spi$ takové zazitky
zUstanou v paméti.

Paradoxni je, Ze jako medik jsem pfi chirurgickych praktikach dvakrat zkolaboval, jednou jsem dokonce omdlel UpIné.
Kdyz jsem pak zacinal na chirurgii uz jako Iékaf a poprvé vidél rozmackany prst, udélalo se mi mdlo zase. Jenze
tentokrat jsem ho musel sam osetfit a to mdloby rychle pfejdou.

LN: Proc jste si vlastné vybral onkologii?



Viceméné nahodou. Pracoval jsem na Il. interni klinice na hematologii a jeji sou¢asti jsou i poruchy krvetvorby a
leukemie. Koncem 60. let se do klinické praxe zavadéla chemoterapie a ja jsem se v téch letech prvniho politického
tani, presnéji v roce 1965, dostal do Pafize na hemato-onkologickou kliniku. Za¢al jsem se chemoterapii zabyvat,
napsal jsem o ni prvni monografii, pfes chemoterapii jsem se dostal k onkologii a uz jsem u ni z(istal.

LN: Jak jste si zvykal na vétu: "Mate rakovinu?"

Slovo rakovina nemam moc rad, neni pfesné, oznacuje vlastné jen jeden druh zhoubnych nadort. Ale budiz, bézné
se uziva a pacienti si pod nim nemoc Iépe predstavi.

Zvykal... ¢lovék si musi zvyknout na v§echno. Ale pro pacienta je to v kazdém pfipadé Sok. Dokonce se tomu Fika
"$ok z diagndzy" a nemocny si ho musi podle své mentality néjak odreagovat. Takové Sokujici sdéleni ovSem miize
byt i mimo onkologii. Kdyz nékomu feknete, Ze mu kvuli arterioskleréze ufiznete nohu, je to taky rana.

Ale vule po zivoté je silna a pacienti se velmi ¢asto snazi naucit se néjakym zplisobem s nadorem zit a t&sit se nadéji,
ze se vyléci. Coz uz je dneska v mnoha pfipadech pravda.

LN: Mate néjaka potéSujici Cisla?

Ja si isla moc nepamatuju. Ale jsou urcité nadory, kde je Sance na vylé€eni uz devadesatiprocentni. Napfiklad
nékteré nadory varlat, miznich uzlin nebo choriokarcinom, coz byval jeden z nejzhoubnéjSich Zenskych nadoru.
Uspéch v akutni leukemii u déti se uz pohybuje mezi &tyFiceti padesati procenty, coZ je ohromné. Vilbec détské
nadory jsou v relativné vysokém procentu vylécitelné. Kdyz jsem zacinal, byla diagnéza nadoru prakticky ortelem
smrti.

LN: Je snad v onkologii pohyb vyraznéjSi nez jinde?

Obecné jde medicina kupfedu nebyvale rychle, ve vSech oborech. Ale ja to pfi svych funkcich sta¢im sledovat jen

v tom mém. Trapil jsem se s tim zejména po roce 1989, kdy jsem zacal na ministerstvu. Za téch sedm mésicu jsem
opravdu na medicinu nemél ¢as, a kdybych tam byl nahodou zUstal, byl s ni konec.

LN: Konec lékafe Klenera?

Jisté. Tu pauzu jsem dohanél perné. Ztratil jsem kontakty, pferusil jsem praci na vyzkumném ukolu, ktery jsme pred
tim rozjeli, a tak dale. Ne Ze by se za téch sedm mésicli v mediciné stalo tolik nového, ale prece jen pohyb byl, a
kdyz z néj vypadnete, téZko navazujete. Jenze ani pak jsem si moc nepolepSil. Funkce se na mé nabalovaly jak na
snéhovou kouli.

LN: Pro¢ nékterou neodfiznete?

Nékteré jsem 'odfizl', ale jinych si naopak vazim, napfiklad funkci akademickych. V sou¢asné dobé jsem prorektorem
Univerzity Karlovy, kde mam na starosti fizeni odboru védy. Ten zajiStuje napfiklad ¢innost Grantové agentury UK,
ktera vyznamné podporuje védeckou €innost studentl. A v nich je budoucnost védy.

Nas odbor koordinuje i ostatni formy védecké €innosti na univerzité. Momentalné pfipravujeme nové vyzkumné
zaméry, chysta se zhodnoceni védecké prace fakult a soucasti univerzity. Jako prorektor-editor se podilim na praci
nakladatelstvi Karolinum a véfte, Ze tam vychazeji kvalitni knihy.

Pfi dobré organizaci prace se toho da stacit hodné, ale samozifejmé do osmihodinové 'smény' se nevejdu. MUj
pracovni den zacina v Sest rano na klinice a jen velmi zfidka se dostanu dom(i pfed sedmou vecer.

LN: Presto jste letos prezidentskou kandidaturu neodmitl.

Takova nabidka odmitnout nejde. A lhal bych, kdybych tvrdil, Ze mé nepotésila. Ale jasné jsem fekl: "Nemam ani
politickou, ani ekonomickou, ani pravnickou erudici." Argumenty znély: "Jste jediny ze tfi navrzenych akademiku, ktery
ma zkusenost ze statni i parlamentni funkce..."

Pak se to vyresSilo samo.

LN: Nefikejte, Ze se vam tedy neulevilo, kdyz kandidatura nevysla.

Ale jistéze ulevilo. Ale byla to docela pfijemna epizodka.

Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc. (66) pfednosta 1. interni kliniky 1. LF UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a
feditel Ustavu hematologie a krevni transfuze. Pfedni odbornik na vnitfni lékafstvi, hematologii a onkologii. Je &lenem
fady mezinarodnich védeckych spole¢nosti, autorem tfinacti odbornych monografii, prorektorem pro védu UK. Sedm
meésicl byl prvnim ministrem zdravotnictvi prvni polistopadové viady, dva roky zasedal jako poslanec v parlamentu,
letos v lednu patfil mezi kandidaty na prezidenta republiky. V Fijnu pfevzal z Klausovych rukou vyznamenani Za
zasluhy o stat v oblasti védy.
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