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Josef Charvat: zivot plny zvrati

Pred dvaceti lety zemfrel otec tuzemské endokrinologie a jeden z nejvyznamnéjsich Ceskych Iékafl stoleti

Cist a psat se ugil za c. a k. ast. Maturoval na zagatku prvni svétové valky, ta z ného vSak zahy uginila délostrelce.
Dal$i valka Josefa Charvata zavedla do koncentraéniho tabora a posléze na barikady. Az v roce 1945 mohl zalozit
vlastni kliniku. Je autorem fady védeckych objevd, pfednasel doma i v zahranigi, Iégil funkcionare KSC i méné mocné
nemocne.

V roce 1969 se na par tydn( stal rektorem Karlovy univerzity, o rok pozdéji odstoupil z vedeni kliniky, av§ak mohl tu
dal pasobit.

Zemrel 31. ledna 1984.

Tolik ve zkratce jeden dlouhy Zivot. PIny zvratd jako stoleti, v némz se odehral. Pro¢ je tento osud vyjimeény? Pfibéh
profesora Charvata totiz nekonéi. Ceska endokrinologie, nauka o hormonech a zZldzach s vnitini sekreci, jiz poloZil
zaklady, se dale rozviji, v |ékafské praxi stale plati pojmy jako Charvatova Skola, Charvativ pfiznak nebo Charvatova
dieta.

Prvni s inzulinem

Syn chudého méstského zfizence se pfihlasil na medicinu na za¢atku prvni svétové valky, ale v roce 1916 musel
narukovat. Bylo mu devatenact, s baterii t&Zkych houfnic prezil pét velkych ofenziv. V roce 1919 bojoval jesté na
Slovensku a teprve pak se mohl vratit na univerzitu.

Chtél byt psychiatrem, ale po promoci v roce 1923 nenaSel praci v zadné lé¢ebné. Zato pfisla nabidka od profesora
Pelnare z II. prazské interni kliniky. Osudovy okamzik. Mlady Iékaf zahy propadl biochemii a posléze endokrinologii.
Prvni ugebnici endokrinologie vydal v roce 1934, o tfi roky pozdgji zalozil Ceskoslovenskou endokrinologickou
spole€nost. V roce 1939 vyhral konkurz na misto Feditele polikliniky na prazském Karlové namésti. Pak vSak zase
pfisla valka... Dne 1. zafi 1939 byl zatéen, uvéznén na Pankraci a posléze putoval do koncentraéniho tabora v
Dachau a Buchenwaldu.

Skaut a dobrodruh

Pro¢ méli Némci potfebu zbavit se skvélého Iékafe? "Protoze byl skaut! Spoluzakladal ¢esky skauting, byl radcem
druziny Kamzik( prazskeé 'dvojky' a starostou. Bylo jasné, Ze se zapoji také do odboje proti okupantiim," fika Vratislav
Schreiber, zak a spolupracovnik pfedniho endokrinologa.

AZ po valce se Josef Charvat dozvédél, Ze ho pred jistou smrti tehdy paradoxné zachranil dalSi skaut - Svédsky
korunni princ Gustav Adolf. Znali se jeSté z pfedvaleCnych skautskych akci, a kdyz se princ dovédél o jeho zatéeni,
intervenoval aZ u Hitlera. A viidce, jenZ si necht&l pohnévat neutraini Svédsko, Charvata skute¢né& propustil.

Podruhé unikl Iékaf smrti 14. unora 1945, kdy bomby zasahly jeho byt na vitavském nabfezi. V revoluénich
kvétnovych dnech "velel" obvazisti u jedné z barikad na prazskych Vinohradech. A ozbrojeni barikadnici ho také 9.
kvétna rano doprovazeli na Karlovo ndamésti, kde z povéfeni revoluéniho narodniho vyboru zabral I. némeckou interni
kliniku s 230 lGzky.

"Byly tam skvrnivky, bfisni tyf, tuberkuldza, meningitida, spala... Chirurgie nestacila pfijimat ranéné barikadniky, vojaky
a obéti bombardovani, ale bylo tam i nékolik mladikd s vypalenyma ocima. PokouS$eli se zneSkodfovat némecké
tanky a neuméli zachazet s pancéfovou pésti," lii prvni dny na klinice Josef Charvat ve svych pamétech. "Vedle sebe
a zpocatku bez vybéru leZeli Cesti a némecti obyvatelé Prahy, barikadnici, vlasovci i sovétsti vojaci a svobodovci.
VétSina bojovniku pfiSla se zbrani. Po jedné tragické prestielce na chodbé jsme udélali 'Staru’ a shromazdili munici,
ru€ni granaty, samopaly, pistole, a dokonce pusky nastrkané pod matrace a pol$tare."

AZ na podzim se situace zklidnila, pfednosta ziskal vice sester i Iékaf(l. A zacal skute¢né budovat Ill. interni kliniku, a
tedy Ceskou endokrinologickou Skolu. V jejim €ele setrval az do roku 1970.

Sest tydn( rektorem

KdyZ mu v roce 1968 nabidli reformni komunisté funkci rektora Karlovy univerzity (dokonce se uvazovalo o
prezidentské kandidature), napsal Josef Charvat prorektorovi Zderiku Dienstbierovi: "Velmi si vazim Vasi davéry,

ale prece jen prosim, abyste upustil od svého zaméru. Pfedné jsem bezpartijni. AC se kvuli tomu necitim ob&anem
druhého fadu, pfece jen si myslim, Ze v naSem spoleCenském zfizeni by mél tak vysokou funkci zastavat stranik. Uz
proto, Ze je vazan stranickou disciplinou. Ja bych se dostaval do stresu, kdybych mél napf. prohlaSovat, Ze vojska,
ktera k nam bez pozvani vnikla, nas pfisla 'osvobodit' nebo Ze Sik, Kriegel, Hajek a Cisar jsou kontrarevolucionafi
apod. Ve svém nyné&jSim postaveni smim aspon mi€et. Pak bych musel pfipadné hlasat védomé nepravdy."



Miceni, to byl zpusob, kterym Celil Josef Charvat politickym tlakam. Jako pfednosta prestizni kliniky se jim vSak
pochopitelné vyhnout nemohl.

Prvni pry nastaly uz po unoru 1948, kdy se proti nému postavili tfi agilni kolegové-komunisté. "Byli odeijiti na pfimy
zasah Gottwalda; profesor totiz €€l jeho Zzenu Martu. Ano, byl osobnim Iékafem fady prominentd komunistického
rezimu, ale nikdy neodmitl také zadného jiného pacienta. Nikdy nebyl ve strané, ale neSel ani do disentu. Nechtél

do pfimého konfliktu, Slo mu o obor, 0 150 zaméstnanc(l. Jako svétové uznavany védec byl de facto nedotknutelny,
rezimu se také hodil. Skvéle reprezentoval ve Svétové zdravotnické organizaci i v UNESCO," fika profesor Schreiber.
Kdyz na zacatku roku 1969 Josef Charvat pfece jen souhlasil se svym jmenovanim rektorem, doprovazel ho jeho zak
na univerzitu - mél se stal prorektorem pro védu. "Stal jsem vedle ného, kdyz mluvil z balkonu k davim, které pfisly
na pohfeb Jana Palacha. To byl nezapomenutelny okamzik. Oba jsme si v8ak po par tydnech upfimné oddechli, kdyz
nam dali podepsat abdikacni listiny."

O rok pozdéji se Josef Charvat vzdal vedeni kliniky, setrval zde vS§ak jako védecky pracovnik.

Na cukrovku s inzulinem

Charvatovy zasluhy o medicinu a zejména o endokrinologii jsou nemalé. Lékarsky obor, ktery se zabyva anatomii,
fyziologii a patofyziologii Zlaz s vnitfni sekreci a prevenci, diagnostikovanim a I1é€enim jejich chorob, byl ve dvacatych
letech vS§eobecné uznavan uz i v eské mediciné. Ale teprve Josef Charvat se zac¢al endokrinologii u nas vénovat
systematicky - nejen v teorii, ale pfedevsim v klinické praxi.

Jako prvni v Cechach zadal v roce 1925 légit cukrovku inzulinem. Roku 1932 prokazal vnitini vymésovani slinnych
Zlaz a posléze definoval, jak je nervovy systém spjat se systém Zlaz s vnitfni sekreci. V roce 1934 zacal pouzivat
hormony pfi 1éCbé a pfispél také k poznani souvislosti mezi fosfaty a steroidnimi hormony (coz bylo dulezité pro
onkologii). Jeho teoretické prace se zabyvaji napfiklad metabolismem cukrd, jodu a bromu, cukrovkou, $titnou zlazou,
jatry, hypofyzou, nadledvinkami, poruchami vyzivy, vitaminy.

Humanismus v mediciné

"Véda pfi svych nesmirnych zasluhach o pokrok lidstva neni prosta viny... Ztracela porozuméni pro celek a ani si
neuveédomila, Ze chladnym a neosobnim rozpitvavanim hodnot jen posiluje v lidech primitivni agresivnost a s ni

také primitivni Uzkosti a strachy. Vzala lidem transcendentni jistotu a tim v nich zesilila pocit vnitfni i zevni nejistoty.
Technicky rozvoj vedl sice k postupu civilizace, nikoli vSak k postupu kultury," napsal Josef Charvat v jednom ze svych
eseju.

Ve sborniku, ktery k 20. vyro€i jeho umrti vydali letos jeho Zaci a spolupracovnici, se o ném casto piSe jako o
charizmatické osobnosti, 0 vnimavém lékafi. "Zazil jsem ho uz jako starého pana, ktery sem dochazel na vizity.
Dovedl okamzité navodit pfijemnou atmosféru, ziskat divéru pacienta," fika sou¢asny primar na lll. interni klinice Petr
Sucharda. "Byl za v§ech okolnosti lidsky. Praktikoval humanismus v mediciné davno predtim, nez se stal vSeobecnym
tématem."

O dlvod vic k pfipomince pfibéhu Iékafe a védce, jenz se narodil a umfel v minulém stoleti.

Prof. MUDr. Josef Charvat, DrSc.

(6. srpna 1897-31. ledna 1984)

* zakladatel ¢eské endokrinologie

* prvni pfednosta lll. interni kliniky 1. Iékafské fakulty UK a VFN v Praze

* kreativni védec a respektovany lékafr, ktery se zaméfoval na endokrinologii, ale ¢erpal poznatky i z hrani¢nich oboru
* podporoval genetiku v dobach, kdy byla povazovana za kapitalistickou pavédu

* jako jeden z prvnich pfednostlt zavadeél na své klinice pocitacovou techniku

* oblibeny ucitel; povéstné byly jeho pfednasky s demonstracemi na konkrétnich pacientech, kvuli nimz nechal zfidit u
poslucharny i vytah pro lGzko

* autor filozofickych textl a eseji, z nichz nékteré mohly byt publikovany az po padu komunistického rezimu
(vychazely z autorovy pfislusnosti ke svobodnym zednarim)

* celozivotni postoj: véény skaut



