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Lékari umi leukemii lé¢it stale Iépe

Dobréa zprava na uvod: jakkoli je leukemie z&kefn4, jde o chorobu pomérné vzacnou a moznosti IéCby se zlepSuji.
Nevyhodou choroby je, Ze na rozdil tfeba od infarktu nebo infekci neexistuje moznost, jak se pred pfipadnou leukemii
prfedem chranit.

"Neni totiz tak Uplné jasné, co ji zpUsobuje," fika hematolog Karel Indrak z olomoucké fakultni nemocnice. Napfiklad u
chronické myeloidni leukemie je znamé, Ze ji mGze vyvolat radiace, ale naprosta vétSina nemocnych zadnym zarenim
zasazena nebyla.

Lécba: moznosti je vic

Pfi volbé vhodného druhu IéCby zéleZi, jaky typ nemoci pacienta trapi. Akutni leukemie se Ié€i chemoterapii a

Ize ji tak v podstaté vylécit. Nékdy Ize i zde uvaZovat o transplantaci dfené nebo viastnich kmenovych bunék. "U
chronickych pfipada v tvahu transplantace nebo moderni Iéky," vysvétluje profesor Indrak. Transplantace je dosud
jedinou metodou,

jiz se da chronicky nemocny pacient uzdravit, avSak s vékem stoupa riziko, Ze se to nepovede.

Nastésti uz maji €esti pacienti k dispozici nejmodernéjsi 1€k na jeden typ chronické leukemie, Glivec, ktery vyrazné
prodluZuje zivot s nemoci - dosavadni metody jim davaly $anci na sedm let Zivota, Glivec minimalné na tfinact. "A je
mozné, Ze mezitim se objevi dalSi 1éky," odhaduje olomoucky hematolog.

Mnohem vétsi Sance

Obrovsky pokrok zaznamenala lé¢ba vSech typa leukemie - pfed dvaceti lety se podafilo vylécit méné nez deset
procent pacientl s akutni myeloidni leukemii, nyni je to skoro polovina. Pfed Ctyficeti lety se podafilo vylécit patnact,
maximalné dvacet procent déti s lymfoblastovou leukemii, dnes je to témér 90 procent. Navic pacienti nemusi trpét
upornymi bolestmi kosti, které nékdy leukemii provazeji. "Umime je velmi u€inné tlumit," popisuje onkolog Pavel
Klener z prazské VSeobecné fakultni nemocnice. *

Slavni pacienti

Leukemie stejné jako pfibuzné nemoci krvetvorby je sice pomérné vzacné onemocnéni, nicméné na druhou stranu v
podstaté neexistuje zpusob, jak ji pfedejit.

Nastésti stoupaji Sance na vyléceni. S leukemii bojuji ¢i bojovaly nékteré znamé osobnosti.

Onemocnél jednou formou chronické leukemie, ¢imz de facto skoncila jeho kariéra v NHL. Z nemoci se nakonec
uzdravil diky transplantaci kostni dfené ta se hodi nejlépe pravé pro mladé pacienty, jako je on, u starSich lidi stoupaji
rizika, a proto Iékafi nékdy radéji voli konzervativni Ié€bu pomoci Iéka.

Milo§ Holan

hokejista

Nakonec podlehl leukemii, ale pivodné mél myelom, coz je pfibuzné zhoubné onemocnéni krvetvorby, které se u

né&j necekané pfeménilo v leukemii. Jeho nékdejsi kolega Jifi Grossmann zemrel na lymfom, coz je také zhoubné
onemocnéni krvetvorby.

Miloslav Simek

herec

Chronické leukemii nakonec podlehl, pfesnéji fe¢eno zemfrel na infekci po transplantaci kostni dfenég, kdy je
organismus mimoradné oslabeny. Dnes uz existuje na tuto formu nemoci I€k, ktery sice na rozdil od transplantace
pacienta uplné neuzdravi, ale zbavi jej potizi a o mnoho let prodlouZi jeho Zivot.

Josef Lux

politik

Trpi chronickou leukemii, sam si zaplatil Ié€bu v australském Sydney, takze stale mdze pracovat a nemoc jej vyrazné
neomezuje.

Jan Musil

moderator

S leukemii bojoval také Peter Scherhaufer, rezisér brnénského Divadla Husa na provazku, ktery nemoci podlehl v
roce 1999, muzikalovy zpévak Dan Vasut také nedavno boj s nemoci prohral. Ze zahrani¢nich osobnosti leukemii
prekonal Spanélsky tenorista José Carreras.
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Co je to leukemie



* leukemie je zhoubné onemocnéni krvetvorby. Kromé leukemie mezi né patfi Hodgkinova choroba, lymfom, myelom
atd.

* pfi leukemii se tvofi nadmérné mnozstvi nadorovych bilych krvinek v kostni dfeni, které se Sifi do téla, dfen uz
nedokaze produkovat normailni buriky.

* v zemi ro¢né leukemii onemocni 1000 lidi, pfibuzné nemoci jsou méné Casté

* leukemie se déli na akutni a chronickou a dale podle toho, jaky typ bunék postihuje

* pfiznaky jsou rlizné, opét zavisi na typu nemoci, mnoho z nich je typickych pro spoustu dalSich, méné zavaznych
chorob (patfi sem mimo jiné poceni, Unava, nechutenstvi, hubnuti, teplota, tlak v levém podzebfi, akutni leukemie
zprvu vypadaiji jako banalni infekce)

* dosud nebylo prokazano, Ze by si nékdo pfivodil leukemii nadmérnym stresem, Spatnou vyzivou ¢&i jakkoli jinak, ale
je mozné, Ze naptiklad koufeni zvysSuje riziko onemocnéni



