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Vlypada to, jako kdyby se spinil odv&ky sen véech flamendril. Ceéti védci, vedeni prof. RNDr. Ludkem Jahodafem, CSc.,
z Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, vyvinuli pro soukromou firmu tabletku na kocovinu. Objev
vznikl ndhodou.

Pavodné védci pracovali na potravinovém doplfiku se silnymi antioxidaénimi ucinky. Zejména na preventivni ochranu
jater. PFi praktickém testovani zjistili, Ze plisobi blahodarné proti kocoviné. To je samotné prekvapilo.

Tabletka obsahuje vytazky ze Sesti rostlin. Jsou to vinna réva, smutef hofka, cekanka obecna, datlovnik obecny a dvé
exoticke rostliny, pro které neexistuje ¢esky nazev. Védci ji doporucuji uzivat pred ve€ernim pitim alkoholu (2 tobolky),
pfipadné v jeho pribéhu nebo po ném (dalSi 2 tobolky). S tim, Ze se rano citime normalné nebo jsou nase potize
mirné&j8i. Zalezi na tom, kolik jsme toho vypili, i na dalSich okolnostech.

Po flamu bez potizi a s chuti na sex

"Posedéli jsme nedavno s jednim obchodnim partnerem do &tyf do rana v restauraci a vypili k jidlu sedm sedmicek
Cerveného," fekl mi ing. Vojtéch Lorenc z Prahy, jeden z prvnich lidi, ktefi si preparat vyzkouseli.

"Normalné skoro nepiju, protoze témer kazdy den Fidim auto. Vyjimkou jsou spole€enské akce po obchodnich jednanich.
Nékdy, zejména v Asii, je dokonce problém cokoli odmitnout, protoze by se to hostitele mohlo dotknout. Vzal jsem si 2
tablety pul hodiny pred jidlem. Druhy den jsem se citil stejné normainé jako ted. Podobné na tom byla vétSina kolegd,
ktefi sedéli ve sklipku s nami. Kuriézni nam pfipadalo to, ze jsme vSichni méli po ranu i zvySenou sexualni apetenci. To
ov8em nemuselo souviset s tabletami, ale jen s tim, Ze jsme se dobfe citili."

Na jiném vecirku, tentokrat s veterinafi, zjistil ing. Lorenc a jeho kolegové zase to, Ze tablety zafungovaly proti pfipadné
kocoviné v rlizné mife v8em, ktefi pili vino nebo destilaty. Tém, co pili pivo, nepomohly. Védci pro takové pfipady
doporucuji, aby si Clovék vzal jak dvé tablety pred pitim piva, tak dvé po ném.

Necekat zazraky

Zmirnéni potizi, jako jsou nevolnost, zvraceni nebo nevykonnost, a sice v rozsahu 50-70 %, zjistil u pijakG v ramci
klinického vyzkumu doc. MUDr. Milan Kalab, CSc., specialista na choroby jater z 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy.
| kdyz jde o pijaky, tedy o lidi, ktefi maji s pitim alkoholu ur€ité potiZe, napovidaji tyto vysledky, Zze od preparatu, ktery
Ize koupit v 1€karné (175 K¢& za baleni s deseti tobolkami), mGze vétSina z nas ¢ekat pomoc, ale ne zazraky. Nejvétsi
efekty miva, kdyz se uZije preventivné, asi pul hodiny pfed pitim alkoholu.

Chtégji ucinky dolozit klinickymi studiemi

Ke stfizlivosti ve vztahu k preparatu vybizel na tiskové konferenci jak profesor Jahodar, tak docent Kalab. Pfiznali, ze jim
neni jasny mechanismus, jakym komplex latek v tobolkach na lidské télo pisobi. To, co Ize povazovat za prokazatelné,
jsou jejich silné antioxida¢ni u€inky a pomoc pfi ochrané jaternich bunék. Domnivaiji se, ze také stimuluji aktivitu enzym(,
které odbouravaji alkohol i jeho metabolity. To ostatné doklada fada zahrani¢nich studii, které zkoumaly vlastnosti
pouzitych rostlinnych latek jednotlivé nebo v jinych kombinacich.

nevolnosti, bolesti hlavy, otupélosti, malatnosti, podobné jako dalSich pfiznaku, které kocovinu doprovazeji.

Profesoru Jahodarovi i docentu Kalabovi pfipada dulezité, aby probihajici klinicky vyzkum objektivné dolozil ucinky
preparatu. Tedy to, co dnes vétSina jeho uzivatell, i kdyz urcité ne vsichni, pocituje subjektivné. Je to sympatické
zejména proto, ze tyto studie se vyzaduji u 1éku, ale ne u potravinovych dopliikd, mezi které jimi vyvinuty a testovany
preparat na kocovinu patfi.

Pokud se o ném chcete dozvédét vic, podivejte se na internetové stranky: www.ae-07.cz

Co Clovék, to jina opice

Vymyslet skute€ny lék na kocovinu bude pro védce, ktefi nad nim badaji, obtizné. Mechanismus odbouravani alkoholu
je pomérné slozity a komplexni proces. Navic v ném existuji znacné individualni rozdily. Roli hraje vaha ¢lovéka, pohlavi,



co jedl, kolik jeho organismus produkuje enzymu, které $tépi alkohol, jak se na piti alkoholu dokaze adaptovat, v jaké
je fyzické a duSevni kondici atd.

Velké rozdily existuji ovSem také v tom, jak se Clovék vyrovnava s nasledky nadmérného piti alkoholu. S trochou
nadsazky se da Fict, Ze co Clovék, to jina kocovina. Proto existuje i tolik riznych, ¢asto velmi kuridéznich receptd, jak
se kocoviny zbavit.

Co je rozumné

PFi kocoviné je pfedevsim potfeba doplnit tekutiny, protoZe alkohol je s sebou strhava, a pusobi proto mocopudné. Zlepsi
se tim vyluéovani i chod organismu. ProtoZe s tekutinami odejde z téla také dost minerall a vitaminu, byva vhodné je
doplnit. Jednoduchym FeSenim je tfeba kvalitni multivitamin s mineraly. Bolesti hlavy a télesnou malatnost mizeme mirnit
acylpyrinem (pozor ale, drazdi zalude¢ni sliznici a u malého procenta lidi hrozi také riziko krvaceni do traviciho traktu).
Télesnou a dusevni malatnost zlep$i i Izicka medu. Jednoduché cukry se z néj uvolfiuji pfimo, aniz by zatézovaly uz
tak dost zatiZzend jatra. Jsou palivem pro mozek a cely organismus.

Na prekyseleny Zaludek si Ize koupit néktery z béZnych prostfedkd prodavanych v 1ékarné.

Zdaleka nejucinnéjsi recept na kocovinu je v3ak pit s rozumem.

*kk

NESMYSLY A OMYLY

* Syrovou bramboru, kterou pfi kocoviné obvykle sni m0j znamy, zvladne malokdo. Stejné jako pofadné osoleného a
opepreného pandka vodky, koktejl ze syrového vajicka a worchesteru nebo dal$i extravagance.

* Naopak velka spousta lidi rada usrkava horkou kavu. Ta v8ak drazdi zaludek a hlavné je mocopudna. Pfispiva k
odvodnéni uz tak dost odvodnéného organismu.

* Pikantni rybicky, kyselé okurky nebo nakladané feferonky mohou mit smysl jen v tom, Ze do téla dodaji v rizné mife sul.
Jinak je Ize chapat jen jako snahu vyburcovat malatny organismus. Je to stejné jako uz se zminénymi extravagancemi.

VYPROSTOVACI PIVO A DALSI RECEPTY

* Popularni vypro$tovaci pivo ma racionalni jadro. Doplni do téla tekutiny (fadu mineral( a vitamin(, zejména bécek)
a roztahne staZené cévy. Také mlze zpomalit pocinajici abstinenéni pfiznaky stfizlivéni. Nesmime vSak zapominat, Ze
obsahuje alkohol. Podrazdény Zaludek na néj muze zareagovat pfiznivé, stejné tak jako negativné. To byva naprosto
individualni.

* Tepla polévka obvykle chlacholi podrazdéné sliznice zazivaciho traktu, dodava télu tekutiny, energii, stil a mineraly.
Ale i na ni mGze Zaludek zareagovat Spatné.

* Podobné je to i s mlékem a mléEnymi vyrobky, které pomahaji zmirnit pfekyseleny Zaludek.

BALETNI MISTR A HEREC VLASTIMIL HARAPES se stal kmotrem rostlinného preparatu na kocovinu a zaroveri
jednim z lidi, ktefi ho jako prvni vyzkouseli. Rekl nam: "Alkohol mi chutnd a navic se po ném citim lépe, protoZe mi
zveda nizky tlak. Kdyz v8ak vypiju vic, nez mam, nebo napoje micham, boli mé rano hlava. Nékdy se citim i malatny,
otupély a rozlamany. Proto se mi libil napad vyzkou$et preparat. A jesté vic se mi libi to, Ze mi pomaha. Nedavno
jsem napfiklad na vecefi s diplomaty z nékolika zemi ochutnaval bilé, Cervené a ledové vino. Nakonec néas hostitelka,
filipinska ambasadorka, pozvala na digestivum: filipinsky rum. Tobolky s preparatem jsem si vzal uz pfedtim. A i kdyz
jsem toho nevypil mélo a alkohol michal, nepocitoval jsem rano Zadné obtize.



