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Negativni UCinky spojené s konzumaci alkoholu ma odstrafiovat novy preparat, ktery vyvinuli ¢esti 1ékafi. Néktefi
odbornici jsou ale k jeho U¢inkiim skepticti.

Novy preparat ma tlumit kocovinu, ¢ast odbornikd to zpochybriuje

Preparat byl vyvinut pracovniky katedry farmaceutické botaniky a ekologie Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy pod
vedenim jejiho vedouciho Ludka Jahodare. Anti Ethanol 07 obsahuje pouze pfirodni latky - révu vinnou, smutefi horkou,
datlovnik obecny, €ekanku obecnou, Andrographis paniculata a Emblica officinalis.

Preparat zmirfiuje pfiznaky kocoviny, jako je bolest hlavy, nevolnost, zavraté, snizena schopnost koncentrace a Unava.
Podle vyrobcu pfispiva také k ochrané jater pfed negativnimi G¢inky alkoholu a podporuje proces jeho zvySeného
odbouravani v jatrech. Urychluje odstranéni jedovatého metabolitu alkoholu - acetaldehydu a navozuje zvySenou aktivitu
jaternich enzym( podilejicich se na odbouravani alkoholu.

Dvé kapsle bylinného preparatu by se mély uzit asi pal hodiny pfed konzumaci alkoholu. Nelze se jim predavkovat.
Prodava se v baleni po péti bali¢cich, v kazdém jsou dvé kapsle. Celé baleni stoji zhruba 175 korun. Jde o lék, jenz byl
puvodné vyvijen pro lepsi funkci jater. Zaroven se zjistilo, Ze plsobi proti dal§im negativnim Gcinkm alkoholu.

Podle Karla NeSpora, odbornika na lIé¢bu zavislosti v prazské Psychiatrické |éCebné v Bohnicich, jde o pfipravek, jenz
je registrovan jako potravinovy doplnék, ne tedy jako Iék. To znamena, Ze se nemusi testovat jeho ucinek, ale jen
bezpecénost - tedy zda organismu nemize uskodit.

Podle Karla Ne$pora je nezodpovédné bez dlikaz( tvrdit, Ze n&co kocovinu miZe odstranit. "Ridi&, ktery by takové
reklamé uvéfil, by napfiklad mohl pod vlivem kocoviny zabit sebe nebo jiného Clovéka," fika Karel NeSpor s tim, Ze
informace balancuje na hranici klamavé reklamy.

Na druhou stanu se ale podle jeho slov pfipravek jevi jako celkem neskodny. To podle né€j nelze Fici o l1éku Alka-
Seltzer, jenz se podle navodu uziva rano po konzumaci alkoholu. Ten obsahuje 1€k kyselinu acetylsalicylovou (podobné
jako napfiklad aspirin ¢i acylpyrin). "To miZze ¢lovéku zvlasté po velké davce alkoholu zpUsobit krvaceni do beztak jiz
alkoholem posSkozené Zaludecni sliznice," vysvétluje Karel NeSpor. Nebezpecné je i spojeni kyseliny acetylsalicylové
a zbytkového alkoholu.

Kocovinu pfitom podle Karla NeSpora mirni napfiklad oby&ejna polévka, ktera télu doplini cukry, mineraly a tekutiny. A
jako prevenci poSkozeni jater doporucuje abstinenci nebo jen stfidmou konzumaci alkoholu.

Farmakolog Tomas Dolezal z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady je v hodnoceni velmi radikalni: "Na tento produkt,
ktery je doplfikem stravy a snazi se vzbudit dojem léku, mam naprosto jasny nazor. Tvrzeni uvedena ve zpravé nejsou
dolozena a ucinnost a bezpecnost produktu nebyla standardné testovana." Alka-Seltzer na-opak povazuje za Iék, jehoz
uginnost dolozena je. Nicméné souhlasi s Karlem NeSporem, Ze riziko zaludecniho krvaceni po uziti tohoto Iéku existuje.



