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HRADEC KRALOVE - Na diabetes a neuropsychickd onemocnéni a jejich souvislost s cukrovkou bude tematicky
zaméfeno dvoudenni 6. celostatni diabetologické sympozium, které zacina dnes v hradeckém Novém Adalbertinu.
"Kromé diabetologli se sympozia Uc¢astni i specialisté v oboru neurologie a psychiatrie. Budou si nejen vyménovat
zkuSenosti a diskutovat o novych poznatcich, ale zejména o zpusobech, jak zlepsSit denni péci o diabetiky. Vysledky
dvoudenniho jednéni vyznamné pfispé&ji k zlepSeni péfe o nemocné cukrovkou v nasi republice," fekla Pravu vedouci
lékarka Diabetologického centra Fakultni nemocnice Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové Alena Smahelova. Hlavnim
dasledkem cukrovky (diabetes mellitus) je poSkozeni cév a nasledné i organud. Diabetici maji ¢asto poruchy zraku a
¢innosti ledvin. Mnohem ¢astéji nez nediabetiky je postihne srdeé¢ni infarkt nebo mozkova mrtvice. Néktefi diabetici musi
podstoupit amputaci koncetiny, protoze zmény tepen a nerva v disledku cukrovky vedou k vzniku viedl a odumirani
tkani nohy. Vétsina jich ma také v dusledku nedostatecné vyrovnané cukrovky postizeni nervi a to se projevuje
poruchami €innosti prakticky vSech organa.

"Cukrovka je onemocnéni, kterym dnes na svété trpi nejméné 150 milionl lidi a jeji vyskyt rychle a dramaticky vzrusta.
Mé charakter svétové epidemie. Aktualné postihuje pfiblizZné Sest procent obyvatel a odhaduje se, Ze dalSich vice nez
dvacet procent o své poruse nevi. V Ceské republice do$lo za poslednich dvacet let k trojndsobnému nardstu poétu
diabetikt a dnes je u nas evidovano pres 600 tisic lidi trpicich touto chorobou. Ukazuje se, Ze metabolicky syndrom
Uzce souvisi s poruchami psychiky," uzaviela Smahelova.



