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Z poslucharny rovnou do blazince?

Na studenty jsou kladeny &im dal vy3Si naroky, mnozi z nich to psychicky nezvladnou

Do prvniho roéniku VS nastoupite coby vyrovnany a nad&jny optimista a b&hem studia se z vas stane nervak zavisly na
uklidriujicich lécich? Ze zkousky rovnou do blazince? Ano, stava se to. Na psychickém zdravi nékterych vysokos$kolaku
se takto podepisuji noci probdélé nad skripty, nedostatek soukromi &i skryta Sikana na kolejich a extrémné stresujici
zkouskovée obdobi. Uz davno neplati, ze kdo pfezije, vyhral.

Mezi studenty UK se vypravi pfibéh pohodové a oblibené studentky, ktera az do Ctvrtého ro¢niku pfi studiu zvladala
praci na pul ivazku a péci o postizené dité. Nékolik mésicl po narozeni druhého ditéte Sla na posledni termin dulezité
zkousky a kvuli kojeni si vzala mimino s sebou. Ve fronté na zkouSku prostala pul dne, béhem néhoz dité nékolikrat
kojila pfimo na univerzitni chodbé. Kdyz kone¢né pfisla na fadu, dalo se dité do place a postarsi pedagog UK studentku
udajné odmitl prozkouset. Davod? Kdyz si pry v€as nedokazala rozmyslet, zda chce byt matkou nebo vysokoSkolackou,
nema narok na pedagogliv ¢as. Mlada matka se psychicky zhroutila, musela prerusit studium, nékolik mésicu stravila
na psychiatrii a dodnes ma vazné potize, které ji znemozriuji dostudovat a vést normalni zivot.

Anticka tragédie v osmém semestru? Ne, jen jeden utajovany pfiklad z mnoha. Pfitom vysokoSkolakl s psychiatrickou

¢i stimulujicich drogach. Duse studenta je odrazem doby.
Studium versus prace

Na studenty jsou kladeny ¢im dal vy$Si naroky. Na vétSiné ceskych vysokych $kol neni studentim umoznéno, aby si
zkousky rozvrhli do celého semestru dle svych ¢asovych moznosti a vyhnuli se extrémné stresujicimu zkouskovému
obdobi. Vedle praxe, brigady a celé fady kazdodennich povinnosti napsat nékolik zapoctovych testd béhem jediného
tydne, béhem mésice a pll absolvovat nékolik naroénych zkousek v rozsahu tisicd stran? Pro studenty vysokych Skol
realita. Pfetizeny mozek, pfepracovani a nedostatek ¢asu na odpocinek kazdoro¢né narusuji psychickou pohodu stovek
studentu.

Koncem zkouSkového obdobi po kolejich bloudi ztrhang, tfesouci se individua, ktera nenaspi vice nez tyfi hodiny denné,
nevychazeji z budovy a misto vyvaZené stravy hitaji vitaminy a povzbuzovadia v prascich. Cas od &asu nékdo nevydrzi,
sbali si svych pét skript, odebere se k mostu, do blazince, na pracak nebo k rodi¢lim a na $kolu uz se nikdy nevrati.
"Minuly semestr jsem $la poprosit ucitele, aby mé& vyzkous$el uz tfi tydny pfed zahgjenim zkouskového obdobi, protoze
bych se pak nestihala pfipravovat na zkousky a zaroven chodit do prace. Hrozné mé nastvalo, kdyZz mi fekl, Ze pofadny
student se ma na zkousky pfipravovat pribézné a pak nemusi Skemrat o pfedtermin. Kde bych asi vzala ¢as na pribézné
uceni, kdyZz se musim pfipravit na statnice z némdciny a musim tfi dny v tydnu pracovat jako prekladatelka, aby mé
po Skole viibec nékde zaméstnali?" rozciluje se Adéla, studentka pedagogické fakulty v Plzni. Pfiznava, ze uz mésic
pfed zahgjenim zkouSkového obdobi pravidelné uziva uklidnujici Iéky, ji pétkrat denné a chodi na prochazky. Uz nikdy

Casovemu skluzu v u¢eni zapomnéla jist a desetiminutovou pauzu si délala az po péti hodinach nepretrzitého uceni.
Prevenci mize byt zajisténé zaméstnani

Ukazalo se, Zze za prevenci nervového zhrouceni mnozi studenti povaZzuji zajisténé zaméstnani. Vétsina z oslovenych
studentu se pfiznala k obavam z budoucnosti a vyslovila domnénku, Zze kdyby védéli, co bude po $kole, samotné studium
by prozivali ve vétSim klidu a ani desetihodinové fronty na zkousku by je nerozhazely.

"Rok pfed promoci se mi zacaly tfast ruce a byl jsem hrozné nervézni z toho, Ze situace ¢lovéka po promoci vibec
neodpovida rokim Skolni dfiny, tak mi mama domluvila praci ve firmé u své kamaradky, a i kdyZ ted moc nestiham
soukromy Zivot, citim se mnohem lip. Mam docela jistou praci, to je velky plus do Zivota. Hodné mé to zklidnilo psychicky
i fyzicky a jsem za to mameé vdécénej," svéfil se v e-mailu Sestadvacetilety Kaja, ktery ispésné odpromoval z ekonomie
a chysta se studovat dal$i $kolu. OvSem ne kazdy ma to $tésti, aby mu rodi¢e poskytli odpovidajici utéchu.

Potizemi trpi paradoxné i premianti



Je dllezité poznamenat, Zze ne za kazdé zhrouceni vysokoskolaka mohou velké nedostatky v Zivotospravé, snizena
psychicka odolnost, problémy ve vztazich, Skolsky systém a Uzkosti z nejisté budoucnosti. Nékdo si psychickou zatéz
pfinese uz ze stfedni Skoly. Na vysokych Skolach trpi psychickymi obtizemi paradoxné i ti, ktefi na gymnaziich patfili
k nejlepsim.

"Kdyz jsem byl na matematickym gymplu, rodi¢e mi zdlrazfiovali, Ze kdyz nebudu nejlepsi ve vSem a vSude, nedostanu
se na vysokou. Denné jsem se ucil az pét hodin, nemél jsem zadny konicky a ani pfitelkyni, maturoval jsem kompletné
za jedna a dostal jsem se na tfi vysoky najednou. Ted jsem ve druhaku a uz citim, Zze nemGzu. Pfipadam si hrozné
unavenej, a kdyz vidim, jak bezproblémové studujou ti, co na stfedni misto u€eni hrali basketbal a méli trojky, nechapu
to. PFi Skole dvakrat tydné chodi do fitness a do hospody, jezdi na vylety, néco pofad vymysileji a tvofi. Ja nestiham. Byl
jsem zvyklej naucit se celou ucebnici a odfikat to pfed tabuli, ale na vysoky toho uceni je tolik, Ze bych se z toho asi
zblaznil," vypravi o sobé Dan, student prazskeé filozofické fakulty.

Zblaznit se pfi vzneSeném procesu vzdélavani se a definitivné pohibit svij dusevni klid? VSe je mozné. Jisty druh
hmyzu pry unese az stokrat vic, nez kolik sam vazi. OvSem student to neni. * Stranka vznika ve spolupraci s redaktory
studentského serveru



