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Ve Ctvrtek bylo v prostorach polikliniky VSeobecné fakultni nemocnice na Karlové namésti v Praze otevieno Centrum
preventivni kardiologie. Je po Olomouci druhé v republice a do konce roku by jich mélo vzniknout jesté deset.

"Je uréeno pro pacienty s prodélanym srde¢nim infarktem, ale i pro jedince s vrozenou nachylnosti ke vzniku srde¢né-
cévnich onemocnéni anebo pro ob&any, ktefi chtéji prosté jen vic peCovat o své zdravi," fekl Pravu vedouci centra
docent Richard Ceska.

Centrum nabizi kompletni péci, ktera zahrnuje moderni diagnostiku i podrobné vyhodnoceni rizikovych faktor( u
kazdého pacienta. Denné mUze vysetfit az padesat pacientu.

"Pokud v rodiné nékdo prodélal infarkt, méli by rodice pfivést k vySetfeni i své déti, protoZe v takové rodiné je moznost
vétsiho vyskytu srdeénich onemocnéni,” soudi docent Ceska.

Pomohla i nadace

Centrum je podporovano nadaénim fondem Partnerstvi pro zdravé cévy, v jehoz Cele je pfednosta 3. interni kliniky VFN
a d&kan 1. Iékaiské fakulty UK profesor St&pan Svadina. "ProtoZe centrum bude pacienty i vychovavat k tomu, aby
umeli se svou nemoci Zit, a tato €innost nebude honorovana zdravotnimi pojiStovnami, plati ji pravé nadacni fond. Jinak
vesSkera péce bude hrazena pojiStovnami a pacient tedy nebude hradit nic," fekl profesor Svacina.

Moderné vybavené zafizeni, které stalo téméf 3 miliény korun, chce pfedchazet i cévnim mozkovym mrtvicim a ucpavani
tepen dolnich koncetin.

Nejmodernéjsi diagnostika

Pokud pacient do centra pfijde, vzdy bude podrobné vySetfen nejen laboratorné, ale i ultrazvukem, aby bylo mozné
posoudit, zda ma aterosklerdzu, tedy ucpavani cév. Pravé ta je zakladem mnoha onemocnéni. Kromé toho zde bude i
je, aby pacient, pokud bude centrum pravidelné navstévovat, snizil co nejvice své riziko vzniku kardiovaskularni pfihody,
tedy infarktu a mrtvice, s niz poprvé pfisel, a to ze tficeti na deset procent.

Projekt navazuje na kanadské zkuSenosti z univerzity ve Vancouveru, kde stejnym zplsobem pecuji o lidi ohrozené
srde¢né-cévnimi onemocnénimi.

V CR na kardiovaskularni nemoci, tedy nemoci srdce a cév, umira roéné 60 000 lidi. "To je, jako kdyby denné& spadio
jedno letadlo se 160 lidmi. A pravé tomu chceme piedeijit," fekl docent Ceska. V Cesku se péée o pacienty s nemocnym
srdcem neustale zlepSuje a stavame se v tom evropskou velmoci. Praha ma nové centrum preventivni kardiologie



