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Roztahnout cévy - to je jedna z moznosti, jak vyrazné prodlouzit Zivot pacientim, ktefi je maji zazené nebo uzaviené.
PouzZivaji se k tomu baldénkové katétry a stenty. Tato, na konci minulého stoleti tak pfevratnd novinka, se stéle
zdokonaluje. Nejnovéjsi technologie je vyhrazena ale jen tém nejkomplikovanéjSim pfipaddm.

Kardiologie ma stale nové;jsi, ale také drazSi metody

V Sedesatych letech minulého stoleti prodéla kardiologie velké zmény. Lékafi pfisli na to, jak roztahnout cévy. Bud tim,
ze do nich zavedou hadic¢ku (katétr) s baldnkem a zjednodusené fe€eno je roztahnou - tento vykon se nazyva baldénkova
angioplastika. U fady nemocnych dochazi jiz velmi brzy k tomu, Ze se céva vlastni pruznosti znovu zuzuje. V téchto
pfipadech je vhodné do cévy katétrem zavést stent, tenkou trubicku, ktera udrzi cévu roztazenou. To uz lékafi umeji
zhruba dvacet let. V dnesni dobé je to ne snad zcela banalni, ale pomérné bézny zakrok.

S postupem Casu se ale zjistilo, ze ani toto feSeni neni idealni. Zhruba ve fficeti procentech pfipadl se totiz céva v
misté, kde je stent, znova zuzi. Takovému stavu se fika restendza a u poloviny pacientl je potfeba dal$i operace, v
polovina pacientt Zije i s takovym postizenim, ale musi vétSinou uzivat Iéky (napfiklad nitroglycerin).

K tomu, aby se céva znovu neuzavirala, je vyhodné pouzit nové stenty uvolfiujici latky, které tomu zabrani. V sou¢asné
dobé jsou na Ceském trhu dva druhy stentu, které to dokazi. To byl také duvod, pro€ tato problematika zhruba pred
rokem rozvifila hladiny vefejného minéni. Na pouziti takzvanych potahovanych stentt (tedy uvolfujicich Ié€ebnou latku)
ma totiz podle nejvétsi pojistovny v zemi narok jen mala ¢ast pacientll. A situace se ani za rok nezménila. "Odborna
spole€nost o tom stale pfedevSim s VSeobecnou zdravotni pojisStovnou jedna, ale zatim bez Uspéchu," vysvétluje
Ladislav Groch z Fakultni nemocnice u Svaté Anny v Brné.

U kterych nemocnych je pouziti potahovanych stentl vhodné? Jsou to predevsim diabetici, ktefi jsou Ié€eni inzulinem.
U nich je totiz riziko rozvoje komplikaci a restendzy nejvétsi.

Je tfeba ale védét, ze ani potahované stenty nejsou Uplné dokonalé. V pocatcich jejich uzivani to tak sice vypadalo,
diky jejich vlastnostem se ale lékafi zacali poustét do zachrany stale tencich a poskozenéjSich cév. V soucasné dobé
je riziko opakovaného zuzeni cévy pfi pouziti bézného stentu 15 az 30 procent. V pfipadé potahovanych stentd pak
Ctyfi az deset procent.

Podle pokynl VSeobecné zdravotni pojiStovny maze potahované stenty dostat pét procent pacientli - ovSem jen z toho
poctu, ktery byl proveden v roce 2001. Tehdy bylo pouzito 890 "obyc¢ejnych" stentd na jeden milién obyvatel. V sou¢asné
dobé se pouziva zhruba dvojnasobné mnozstvi stentd - pfiblizné 1600 stentl na milion obyvatel. Z toho vyplyva, Ze po
schvaleni reviznim Iékafem je dostane 2,4 procenta oSetfenych pacientu. A to povazuje Ladislav Groch ze nedostacujici.
Celoevropsky primér je totiz 15 procent. Rozdily jsou ale pfitom zna¢né. Napfiklad v Portugalsku je to 63 procent, v
Rakousku 20 procent.

Mluvéi VSeobecné zdravotni pojiStovny Jifi Suttner ale fika, Ze informace o celoevropském praméru je zavadéjici,
protoZze mnohé staty sice pouzivaji vétsi procento potahovanych stentd, nicméné celkovy pocet angioplastik je vyrazné
nizSi. VZP podle néj hradi v této republice nejvice stentl, véetné potahovanych. Napfiklad vloni ¢astkou presahujici
jednu miliardu korun.

O tom, zda bude pouzivano jesté vice potahovanych stent(, je podle mluvé&iho tfeba vést otevienou a odbornou diskusi
a ta v podstaté probiha. Na zakladé jejich vysledku je VZP pfipravena pravidla zménit. "V sou€asné dobé navic neni
problém pouzivat potahované stenty v ramci pausalnich plateb IGzkovym zdravotnickym zafizenim," vysvétluje Jifi
Suttner. To znamenad, Ze nemocnice pokryva naklady na zakrok z pausalu, ktery ma na celé zafizeni, a nemusi tedy
zadat o svoleni revizniho Iékare.

Reditel Zdravotni pojistovny Metal Aliance Vladimir Kothera jako dulezita vidi jednani mezi poskytovateli 1éby,
pojisStovnami a také vyrobci a dovozci materialu. Kampani, kterou pravé posledné zmifiovani rozvifuji, je podle ného
do jisté miry dana i tim, Ze potfebuji dostat tyto materialy na €esky trh. Vladimir Kothera nicméné nezpochybnuje, ze
potahované stenty by mélo "dostavat" vice pacientl nez v sou¢asné dobé.
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Angioplastika

Lécebny vykon u ischemické choroby srdeéni - roztazeni cévy baldnkovym katétrem, vétSinou nasledované zavedenim
stentu. Pouziva se tehdy, kdy je zuzena néktera z véncitych tepen. Provadi se v lokalnim znecitlivéni. Pokud vSe probiha
v poradku, pacient zlistava v nemocnici do druhého dne.

Véncita tepna

Zajistuje prutok krve do srdce.

Katétr

Mala uzka pruzna trubicka, kterou Ize zavést do cévy nejcastéji z oblasti tfisel. Lékar touto cévkou manipuluje a jeji
pohyb a stav tepny sleduje na rentgenu.

Katetrizace

Katétrem se do téla dostane balének a diky vysokému tlaku roztahne cévu.

Stent

Umistuje se do cévy, pokud nestaci jeji roztazeni a znova by se ucpala. Je to mala trubic¢ka o délce nékolika centimetr(
a pruméru nékolika milimetr. Jeji stény maji strukturu pletiva. Je vyrobena z nerezavéjiciho kovu. Stent se zavadi
nasazeny na balénkovém katétru, jeho pomoci se umisti do zizené cévy. Pfi roztazeni baldnku, ktery je na konci katétru,
se stent pfitlaci ke sténé tepny, v tomto misté pak po odstranéni balénku zUstava a drzi tepnu rozsifenou.

Restendza

Opakované uzavieni nebo zuzeni tepny, ktera jiz byla |éCena.

Potahovany stent

Vypada stejné jako bézny stent, ale uvolfiuje kontinualné (po dobu jednoho mésice - déle neni tfeba) do stény cévy Iék,
ktery zabranuje jejimu opétovnému ucpani.
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