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Léceni infarktu je dramaticka zalezitost. Houkaji u toho sanitky, schazeji se operaéni tymy, jsou v provozu nejmoderné;si
pFistroje. Ale i kdyz se nemocny dostane do rukou tém nejlepSim odbornikim, pofad infarkt pro srdce znamena
katastrofu. To jediné, co Iékafi mohou, je snazit se, aby jeho nasledky byly co nejmensi. Jen hasi pozar. Lepsi by vSak
bylo, kdyby ohen vibec nevznikl.

Hrozi vam infarkt?

Proto v Cesku postupné vznikaji centra zamé&Fena pfimo na prevenci nemoci srdce a cév. Takovym modelovym
pracovistém je Centrum preventivni kardiologie, které pfednedavnem otevrela prazska VSeobecna fakultni nemocnice v
poliklinice na Karlové namésti. Do boje za zdravé cévy tu nasadili skuteéné vSechny zbrané moderni mediciny. "Snazime
se pacientovi poskytnout maximalni servis," Fika vedouci centra Richard Ce$ka. KaZdého pacienta Iékafi podrobné
vySetfi a promluvi si s nim o jeho Zivotnim stylu. Pomoci pocitaového programu mohou hned spoc€itat riziko, Ze jej
postihne srde¢ni pfihoda. "Cilem IéCby pak je, aby se toto riziko snizilo - napfiklad z tficeti na deset procent," uvadi
Richard Ceska. Pacient neunikne ani otazce, zda koufi. | v tom mu zde mohou pomoci. Jednou tydné tu ordinuje Eva
Kralikova, lékarka, ktera uz dlouhd léta pomaha vSem, ktefi se chtéji zbavit koufeni.

Zhubnéte, srdci to pomuze

Soucasti vySetfeni je kontrola vahy a zméfeni obvodu pasu. Centrum spolupracuje s rekondi¢nim stfediskem TJ
Medicina. Na pacienty ¢ekaji dietni poradkyné, které s nimi proberou jidelnic¢ek a poradi, co a jak v ném zmeénit. | kdyz
je zména zivotniho stylu zaklad, v pfipadech, kde nestaci, maji Iékafi k dispozici moderni léky, které upravi hladinu tuku
v krvi nebo znormalizuji tlak. Jsou tu pfipraveni i na déti. "Pokud v rodiné nékdo prodélal infarkt, méli by rodice pfivést k
vy$etteni i své déti," nabizi docent Ceska. Do centra mlZe pfijit kdokoliv, Zadné doporuéeni neni nutné. Jen je tfreba se
objednat na Cisle 224 966 640. Ve Ctyfech ordinacich se vystfida zhruba padesat pacientd denné. "Nasim cilem neni jen
zdravé srdce, ale hlavné zdravé cévy. Navic nejde jen o srdeCni tepny, ale chceme predchazet i mozkovym pfihodam
a ucpavani tepen dolnich kongetin," uzavira Richard Ceska



