Uz dvoji spaleni kiize miize vyvolat nador

Uz dvoji spaleni kiize muze vyvolat nador

PRAHA - Konecné jsou tu pravé horké letni dny, kdy slunce pali. Uplynuly vikend byl tropicky s teplotami ve stinu nad
tficet stupnud Celsia. Slunce v8ak nemusi ¢lovéku jen do bronzova opalit plet, ale i uSkodit. Lékafi varuji, Ze slunec¢nich
paprskd bychom méli uzivat s rozmyslem.

,UZ dvoje spaleni kliize za zZivot zvySuje riziko melanomu, tedy nejzhoubnéjSiho kozniho nadoru, u Zeny 1,5krat, u muzd
2,8krat," Fekla Pravu docentka Jana Hercogova, pfednostka dermatovenerologické kliniky prazské Fakultni nemocnice
Na Bulovce.

(Pokracovani na str. 5)

(PokraCovani ze str. 1)

TFi a vice spaleni za zivot toho riziko dokonce zvySuji u Zen 2,3krat a u muzl az 7,6krat. Proto je tak dilezité si chranit
pokozku pfed slunecnimi paprsky.

»~Je jenom na nas, jakou péci své pokozce dame, kdyz se chceme slunit. Slunéni ale viibec nepotfebujeme. Z hlediska
zdravotniho je to nesmysl,” tvrdi docentka Hercogova. Nabada, abychom se pred kazdym delSim pobytem na slunci
chranili krémy s ochrannymi UV filtry, protoze kize si spaleni pamatuje, a to se muze vymstit.

,Zeny by mély védét, e dohnéda opalena plet sice vypada ptitazlivé, ale mnohem rychleji starne a vraséiti,“ uvedla
Hercogova. Jak pfipomnéla, malé déti vibec nesméji na slunce, protoze maiji velmi citlivou plet a rychleji dochazi k
jejimu poSkozeni.

Po cely tento tyden maiji byt teploty az do 28 stupriti Celsia. Lékafi varuji pred skoky do vody bez pfedchoziho osméleni,
které ma trvat nejméné tficet az Sedesat vtefin.

wJestlize dorazime na koupalisté po delSi chizi a stremhlav sko¢ime do vody, ktera je mnohem chladné;si nez vzduch,
muze dojit k selhani obéhového systému, k zastave srdce a naslednému utonuti,” varuje prazsky internista doktor Jakub
Maly.

Kardiaci a lidé trpici cukrovkou &i jinymi chronickymi nemocemi by méli vychazet na slunce co nejméné a vyvarovat se
jakékoliv fyzické zatéze. Ta v horkém pocasi muize jejich nemoc zhorsit.



