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Lékari provedli unikatni operaci cév
Nova metoda je Sanci pro nékolik desitek pacientd s vaznou plicni chorobou. Zatim ji podstoupily dvé zeny

Lékafi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze minuly tyden jako prvni v zemi pouzili novou operacni metodu, pfi niz
pacientkam s vaznym onemocnénim cév zcela zastavili krevni obéh.

Praha - Ludmila Thomasova z Podlesi u Karlovych Var( byla cely rok zaviena doma. TéZce se ji dychalo. Nejdfiv nevysla
ani do prvniho patra, pak uz nezvladla ani dvacet metr( po roviné. "DuSevné jsem na tom byla tak $patné, Ze uz to
samotné mi branilo dychat," fika zena, jiz je pouhych Etyfiactyficet let.

Jeji nemoc se jmenuje plicni hypertenze. V plicnich cévach koluje krev pod zvySenym tlakem, cévy se u nékterych lidi
navic postupné zanaseji. To vSe natolik zatéZuje srdce, Ze v kratké dobé selhava a lidé umiraji.

V Cesku touto nemoci trpi n&kolik desitek lidi, prevazné mladych. "Lé&ime je pomoci Ik, ty vak stoji ro&n& miliony
korun a navic nemoc nedokazou vylécit. Nyni se nékterym z nich oteviela nova nadéje v podobé operace, a to i nadéje
na uplné vylé€eni," uved| Pavel Jansa z 2. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice. Ludmila Thomasova je jednou
z prvnich dvou pacientek, jimz se kardiochirurgové rozhodli zanesené cévy vydcistit. Infformace o Iékafském zakroku
ziskala jako prvni MF DNES a Ceska televize, ktera reportaZ o prib&hu operace odvysila dnes.

Béhem operace lékafi uplné zastavili Zenam krevni obéh, aby mohli cévy "vycistit". Télo pacientek bylo nutné zchladit
na 17 stupnl Celsia, a zpomalit tak metabolismus, aby pferuseny pfisun kysliku neposkodil mozek. Tato metoda se uz
dnes pouziva u nékterych naroénych operaci srdce, u této diagndézy ji viak lékafi pouzili vibec poprvé.

"Pokud vime, bylo to poprvé v zemich stfedni a vychodni Evropy," uved| Jaroslav Lindner z kliniky kardiochirurgie, ktery
operaci vedl. Ceskym lékaFim pfi tom asistovali i kolegové z Némecka, konkrétn& profesor Eckhart Mayer z Meinzu,
ktery s tim uz ma zkusenosti.

Pavodné byla jedinou nadéji pro Ludmilu Thomasovou operace v ciziné. "MUj IékaF ve Varech mi ji doporugil, ale musela
bych si to zaplatit." Jenze sehnat 22 tisic eur bylo vylou¢ené. Ludmila Thomasova dokonce zaala s manzelem sazet
sportku, ale nevyhrala nic. AZ letos se na ni usmalo Stésti, kdyz ji operaci navrhli i esti Iékafi. (Byt ji upozornili, Zze riziko
vaznych komplikaci je pfi ni znacné vysokeé - az tficet procent.)

"Jakypak strach, ja se na ni téSila," fika Zena. Dodava, Zze se po operaci, ktera spolu se vS8emi pfipravami a
podchlazovanim zabrala deset hodin, citi pfece jen o néco Iépe.

| kdyZ operace nebude vhodna pro vSechny nemocné, Iékafi doufaji, Ze by mohla pomoci deseti az dvaceti lidem ro¢né.
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Jak vypada operace v podchlazeni?

* 1ékafi nejdfive napoji pacienta na mimotéini obéh a jeho krev v pfistroji ochlazuji

* spolu s tim chladi pomoci ledu i télo pacienta

* ochlazenim téla na 17 stupfiti Celsia zpomali metabolismus, ktery umozni mozku fungovat del$i dobu i bez kysliku
* pak zastavi krevni obéh a mohou zagit s operaci

* operaci je nutné zvladnout béhem 40 minut, aby nedoslo k poSkozeni mozku
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