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Ceska medicina udélala OBROVSKY POKROK. Lidé maji daleko vét$i $anci preZit infarkt nebo zhoubny nador.
Lékafi umé&ji pomoci neplodnym partim. Ctéte, jak se zménilo vy$etfovani a operace.

Sance, Ze pieZijete infarkt, je mnohem vétsi neZ pred patnacti lety. Ani rakovina uz neni takovym strasakem. Ceskéa
medicina drzi krok se svétem.

TFi tisice lidi. Celé menSi méstecko lidi s infarktem pfezije rok co rok navic ve srovnani s dobou pred deseti patnacti
lety. "Nejvétsi zmé&nou po roce 1989 bylo zavedeni koronarni angioplastiky," fika pfednosta kardiologicke kliniky
V8eobecné fakultni nemocnice v Praze Michael Aschermann. Pfi této metodé se zavadi do poSkozené cévy vyztuz.
Srdecni selhani je pfimo ukazkovym pfikladem toho, jak moc se ¢eska medicina za poslednich patnact let vysvihla.
Na rozdil od doby minulé vesmés poskytuje pacientim péci srovnatelnou s vyspélym svétem. V l1é¢bé infarktd je mu
dokonce vzorem.

Nadory zabiji méné

Milovymi kroky se vyviji Eeska onkologie. Nemocnych sice pfibyva, cozZ souvisi i s prodluzujici se délkou Zivota,
umrtnost vSak klesa. "Onkologové uz dneska zkoumaji nadory na molekularni trovni, coz jim mimo jiné umoznuje Sit
IéEbu na miru pacientdm," vysvétluje pfednosta onkologické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice Lubo$ Petruzelka.
PrFiklad pokroku? Karcinom prsu, viibec nejcastéjSi nadorové onemocnéni zen. Nemocnych sice pfibyva, ale stale
méné Zen umira. "Podili se na tom nejen mamografické prohlidky a sledovani zen, které maji vy$Si riziko, ale také
nové moznosti 1éCby," vysvétluje onkolog Petruzelka. Pafi mezi né zvlastni hormonalni preparaty, protilatky pfimo
zasahujici signélni receptory na povrchu nadorovych bunék a podobné. Zlepsily se i metody, jimiZz se pfimo likviduji
nadory. Ani obavané ozafovani uz nemusi budit takovou hriizu, nebot' se pouziva mimo jiné moderni fotonova terapie
s pfesné upravenou intenzitou zareni.

LepSi Iéky na depresi

Mnohem |épe nez dfive jsou na tom i lidé s duSevnimi nemocemi. UZ proto, Ze se zlepSilo povédomi o téchto
nemocech, které dfive byly tabu. "l proto byla dfiv mensi $ance, Ze ten, kdo by mohl z psychiatrické péce profitovat,
se k ni dostane," soudi profesor Cyril Hoschl, feditel Psychiatrického centra Praha. "Léky byly sice u¢inné, ale
oplyvaly fadou nepfijemnych vedlejSich G¢inkd. Antidepresiva vyvolavala sucho v puse, kolapsy pfi zméné polohy
téla, poruchy zaostfovani zraku, zacpu, nevolnost, utlum, a zejména u starych lidi a u kardiakl pfedstavovala riziko
poruch srde¢niho rytmu," li€i psychiatr. Nové Iéky maji stejnou u€innost, pohybuje se mezi 60 a 80 procenty, ale

niz se pusobi na mozek silnym magnetickym polem a lé¢ba svétlem," doplriuje Hschl.

Co se zhorsilo

Je vSak pravda, Ze ne upIné v8echno se zménilo k lepSimu. Zasvé vzal napfiklad systém détskych zubnich prohlidek,
coz uz se podle $éfa stomatologické komory Jifiho Pekarka projevuje neutéSenym stavem chrupu ¢eskych déti.
Zhorsilo se také sledovani nékterych nemoci, tfeba pohlavné pfenosnych chorob. Objevily se také nové, dfive
neznameé problémy - napfiklad otazka eutanazie.



