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Bojite se starnuti a s nim spojené zapomnétlivosti? Skotsti védci zjistili, jak udrzet lidskou mysl co nejdéle svézi.

Starnout mizeme nékolika zplsoby. Obvyklé starnuti se projevuje trochou roztrzitosti, zapominani a horsi vstipivosti.
Starnuti Uspésné zachovava tvofivost do vysokého véku. Smutné je patologické starnuti, za které muaze hlavné
Alzheimerova nemoc a dalSi choroby.

VétSina z nas starne obvyklym zpisobem. Kdybyste nakreslili kfivku dusevni vykonnosti sméfujici od UspéSného starnuti
k patologickému, vidéli byste nepékny pad. Hlavni promé&nnou veliginou je v&k. Rekli bychom, Ze &im jsme starsi, tim
se stav zhorSuje. Ale neni to vzdy pravda. Jestlize sledujeme vyvoj duSevni vykonnosti dostate¢né velké skupiny stejné
starych lidi dostate¢né dlouhou dobu, zjistime rozdily.

Lidé mohou byt stejné stafi, jejich poSkozeni mozku souvisejici s vékem se miZe nachazet na stejnych mistech a mit
stejny rozsah, pfesto se jejich duSevni vykonnost vyrazné lisi. Nejen ve slovnich pamétovych testech a v testu neslovni
inteligence, ale i v bézném zivoté. U nékterych zlstava vynikajici nebo dobra, u jinych sméfuje do stinu patologického
starnuti. Pro¢?

Starnuti a jeho doprovodné zmény mohou lidem ujidat mozek a tim i duSevni vykonnost zhruba stejné. Pokud by u
nékterych osob existovala vétSi "mozkova rezerva" nez u ostatnich, projevilo by se u nich starnuti pozdéji, pfipadné
vibec ne. Co mozkova rezerva znamena?

Podle teorie by jeji pasivni ¢ast mohl tvofit vétSi objem zachované mozkové tkané, snad v dusledku jeji vétsi odolnosti.
Aktivni ¢asti rezervy by mohly byt, podobné jako je tomu u svalu, vysledky namahy v§echno, ¢emu se v zivoté naucime.
Mozek umi velmi rychle promérfovat Udaje z vnéjSiho i vnitfniho prostfedi na nové informacni sité. Nervové buriky
pod vlivem signala prodluzuji a rozvétvuji své vybézky a buduji synapse, mista vzajemnych kontakt s vybézky jinych
nervovych bunék. Potfebuji na to jen nékolik desitek sekund. Podle odhadl je vSech synapsi v lidském mozku jeden
trilion. Podstatna ¢ast jich trvale vznika u€enim a zkusenosti. Lze predpokladat, ze schopnost stavét synapse u jedincu
se z genetickych davodu lisi, podobné jako vrozena ¢ast svalové vykonnosti. Trénink vSak déla zazraky - jak se svaly,
tak s nervovymi burikami.

Jak najit diikaz

Tato teoreticka uvaha by se dala ovéfit na vétSim souboru stejné starych lidi, jimz by védci zmé&fili duSevni vykonnost
na prahu dospivani. K tomu by znali druh a délku jejich vzdélani. Nadto by se védélo, co tito lidé délali v dalSim Zivoté,
ve svém zaméstnani. Pak by se jim zméfil objem mozku a zjistilo jeho poSkozeni. A prosli by testy ovéfujicimi pamét
a inteligenci.

Nic jednoduchého. Lidé jsou riizné velci, rozlicné velké jsou i jejich mozky. Protoze se ale v dospélosti objem lebecéni
dutiny neméni, je mozné vyjadfit pasivni ¢ast rezervy pomérem objemU mezi lebeéni dutinou a mozkovou hmotou.
U lidi, jejichz mozek se z jakéhokoli davodu zmensil (nevéfili byste, jak mala davka denniho piti alkoholu po dobu
nékolika let k tomu staci), tento pomér poroste. Magneticka rezonance ukaze kromé objemu mozku i jeho loziskové
poSkozeni. Pro starnuti je typické poskozeni systém( nervovych vlidken v hloubce mozku. Je obvykle dusledkem
tepennych zmén, napfiklad pfi vysokém krevnim tlaku. Mira tohoto poSkozeni odpovida poruSe dusevni €innosti - jak
paméti, tak inteligence.

Jak je tomu s aktivni ¢asti mozkové rezervy, to souc¢asné metody pfimo dokazat nedovedou. Mdzeme se o ni jen
dohadovat. Pfedpokladame, Ze lidé, ktefi se duSevné namahaiji vice a déle, zejména pokud jde o trvalé uceni novym
vécem, si béhem Zivota postavi vétsi pocet synapsi, pfipadné jsou jejich synapse vykonné&jsi, nebo oboji souasné.

Chce to dfinu

Skotskym védcim se podafilo ziskat ke spolupraci a vySetfit 92 dobrovolnik(, ktefi se narodili roku 1921. VSichni prosli ve
svych 11 letech psychologickymi testy. Skolni vzd&lavani trvalo u muz(i i u Zen v priméru devét let. Jen tfi ze zkoumanych
osob dosahly univerzitniho vzdélani. Nezapominejme, ze probihala nejvétSi hospodarska krize vSech dob.

Britanie déli zaméstnance na bilé a modré limecky. Mezi prvni patii manazefi, kvalifikovani pfislu$nici fidicich systému
tovaren, obchodnich firem, ufadd, ale i sekretarky. Modré limecky jsou kvalifikovani a nekvalifikovani délnici. V souboru
figuroval pfiblizné stejny pocet bilych a modrych limecka.



Ve véku 79 let vySetfili experti tyto osoby znovu. Magneticka rezonance urcila pomér mezi objemem mozku a lebecni
dutiny a miru pfipadného poskozeni mozkové tkané. Psychologické testy urcily jejich slovni pamét’ a neslovni inteligenci.
Na zakladé tohoto vyzkumu védci objevili, Ze na pasivni ¢asti mozkové rezervy nezalezi zdaleka tolik jako na jeji aktivni
¢asti. Mira vzdélani se ve stafi projevovala na rozptylu pamétového skére ve vysi péti az Sesti procent. Zajimavym,
nicméné oCekavanym zjisténim bylo, Zze pamét nema vztah k vysi neslovni inteligence. Slovni inteligence zavisi na
paméti mnohem vic. Druh zaméstnani se podili na rozptylu pamétového skére ve stafi také ve vysi péti procent, na
rozptylu skore neslovni inteligence ve vysi Sesti az osmi procent. JednodusSeji fe¢eno: ¢im vySSi je uroven Skolniho
Zda se vam pétiprocentni rozdil maly? Jestlize se tyka tak dllezitych funkci, jakymi jsou pamét’ a neslovni inteligence,
muze to byt pravé tento rozdil, jenz ve stafi uchrani vasi sobésta¢nost.

Cim vys&i je délka a Uroven vadeho vzdélani, tim vys$&i mate aktivni mozkovou rezervu

FrantiSek Koukolik; NEUROPATOLOG



