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Hromadné Skolni stravovani zna snad kazdy. Nekonecna fronta k okénku, pak univerzalni hnéda omacka a na zavér
barel s horskym ¢ajem. V ¢em se li§i vysokosSkolské menzy od jidelen na zakladnich a stfednich Skolach?

Menzy studentlim nevafi jen obédy, ale ty, které jsou soucasti koleji, pfipravuji i ve€efe a snidané. Také vybér jidel je
bohatsi, nez byva zvykem ve Skolnich jidelnach. K obédu vam v menze nabidnou v prdméru Ctyfi jidla. Jedno z nich
je vétSinou bezmasé pro vegetariany. V téch lepsSich si mizete objednat i minutku. Salatovy bufet, kde si Ize vybrat
z nékolika druhlzeleniny, jiz neni vyjimkou. Na druhou stranu musite do menzy vétSinou dochazet nebo dojizdét a
predevsim si na jidlo mezi prednaskami vyhradit ¢as.

Stihnout jidlo byva problém

»V prvaku jsem si jeSté neuméla tak dobfe postavit rozvrh, abych méla kazdé poledne alespon hodinu pauzu, a také
jsme méli mnohem vice pfedmétl. Vysledkem toho bylo, Ze jsem z péti dnli v tydnu do menzy stihala dojet jenom
jednou. Ostatni dny jsem byla jen o bageté nasaklé majonézou,“ popisuje své hladové zacatky Martina, studentka
Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy.

tady, takze spi$ nez stolovani to pfipomina koupel ve viastni §tavé. Ale jinak si nemuzu stézovat,” sdéluje své pocity
Petra z Pedagogické fakulty UK. Ta ma v Praze jedenact menz a pravé VorSilska stojici v centru mésta patfi mezi
nejvytizenéjsi. Minuly rok univerzita naopak zaviela menzu na Vétrniku, kde se stravovali studenti z prazskych koleji
Hvézda a Vétrnik. O tamni jidla mél zajem ¢im dal mensi pocet lidi. Jidlo v menzach totiz za poslednich pét let zdrazilo
o polovinu z dfivéjsich primeérnych dvaceti na nyné&jsich tficet korun. ,Za néjakou hnédou omacku uz nema smysl tuhle
Castku platit,“ Fika Viktor z Hvézdy. Kdyz k ni pfipoctete jesté néjaké dalSi vydaje za polévku nebo piti, je uz lepsi si
zajit do bistra na pizzu nebo gyros.

Urovefi menz se zvysuje

Spolu s cenou se na druhou stranu mnohdy zvySuje i Uroven stravovani. Napfiklad Vysoka Skola ekonomicka
zrekonstruovala v roce 2003 menzu na Jarové a o rok pozdéji v Italské ulici. Ta ted odpovida novym hygienickym
predpisiim. ,Menza byla na zakladé vybérového fizeni pfedana do najmu firmé EUREST, ktera rozSifila sortiment
jidel napfiklad o ,pasta pult’ nebo zeleninové salaty a vytvofila podminky pro bezobjednavkovy systém,* fika vedouci
provozniho Gtvaru menz VSE lvan Matg&jd.

Nejoblibenéjsi jsou mezi vysokoskolskymi studenty pravé ty menzy, které misto flakoty masa, horkého Caje a jedné
suSenky nabizeji zdravé pfipravovana jidla, zeleninové salaty, bohaty vybér dezertu, ovoce i napoju. Takovou je
napfiklad dietni menza ve Spalené ulici, ktera byla oteviena v roce 2000. Dvoupatrova jidelna s kapacitou kolem 250
mist od té doby sice zdrazila a také zmenSila porce i vybér jidel, ale stale patfi mezi vysokoskolaky, ktefi studuji v
centru Prahy, k nejoblibengjSim.

| vegetariani si pfijdou na své

Stravovat se v dietni menze mulzete jen v pfipadé, Ze pfinesete potvrzeni od lékafe s vyznaCenym druhem diety:
diabeticka, Setfici, racionalni, s omezenim tuku nebo s omezenim bilkovin, tedy bez masa. Vafri tu i pro vegetariany,
napfiklad séjové robi maso, houbového kubu z krup a razné lusténiny. Jen vybér salatt by mohl byt pestiejsi. Pfesto
je to jednoznaéné jedna z nejlepsich menz v Praze. ,Doporuéit miizu i technickou menzu CVUT,” fika vegetarianka
Markéta. ,Modra budova v dejvické ulici Jugoslavskych partyzan(, znama spi$ jako Delvita, serviruje vegetarianiim
dokonce ffi jidla.”

Svoje menzy modernizuje také Masarykova univerzita v Brné. Kromé vystavby péti novych menz napfiklad v novém
campusu v Bohunicich rozSifila vybér a obohatila skladbu jidel. ,Ve vSech vydejnach denné nabizime osm az dvanact
druh( jidel masitych, bezmasych, vegetarianskych i nizkoenergetickych, které si studenti mohou objednat pomoci
internetu podle on-line jidelnic¢ku. Ti, co nestihnou nebo zapomenou jidlo objednat, si mohou i tak vybrat z nabidky jidel
bez objednani,” fika vedouci brnénskych menz Jifi Nohal.

Menzy tak dnes stoji na poloviné cesty: ty nové nebo zmodernizované dokazou nabidnout studentlim stravovani na
urovni. Stale vSak jesté existuje dost starych jidelen, kde se dobrého jidla nedockate.
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