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Cely svuj zivot zasveétil mediciné
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Cely svuj zivot zasvétil mediciné
Zdenék Dienstbier, zakladatel a prezident Ligy proti rakoving, oslavil osmdesaté narozeniny
Zluté kvéty z papiru letos vykvetly v ulicich nagich mést jiz podesaté. Nosit 10. kvétna na klopé mésisek lékarsky a davat
najevo svUj pfispévek na boj proti rakoving, jako by uz dnes patfilo k dobrym mravam.
Kvétinovy den organizuje od roku 1996 Liga proti rakoviné, jeji duchovni otec profesor Zdenék Dienstbier vS§ak ma k
letoSnim oslavam i jiny dlivod. Tim jsou jeho osmdesatiny.
V prumyslové vyspélych zemich onemocni v pribéhu Zivota nékterou z forem rakoviny kazdy &tvrty ¢lovék. Tato choroba
je druhou nejéast&jsi pFicinou smrti. V Ceské republice pfibyva kaZdy rok téméF 60 000 novych nador(i, na n&Z umira
kazdy paty. ,Je tedy opravdu s €im bojovat,” fika Zdenék Dienstbier. Jeho Liga proti rakoving, jejiz Kvétinovy den se
bezesporu stal jednou z nejznaméjsich charitativnich akci, ma tfi nejdllezitéjsi ukoly.
Prvnim je prevence, coz obnasi trpélivé pou€ovani o Skodlivosti koufeni i Spatného stravovani a naopak prospésnosti
v€asného vySetieni a lé€eni. ,Pravidla prevence chceme opakovat stale dokola. | kdyz pomohou jednomu ¢lovéku z
deseti. ProtozZe jak fika Bible, i jeden polepSeny staci,” soudi Dienstbier. Druhym Ukolem je zlepsit Zivot lidi s nadorovym
onemocnénim a pomoci pfi jejich navratu do Zivota po |é¢bé. Tretim cilem je podpora vyzkumnych programu na lécbu
rakoviny.
Dnes se na praci Ligy podileji tfi tisice ¢lend a padesat onkologickych organizaci, v provozu je i nadorova linka. Zdenék
Dienstbier ji zaloZil tésné pfed svym odchodem do dlichodu. ,Nechtél jsem uzZ jen chodit s rukama za zady a krmit
ptacky,” vysvétluje, pro¢ se v roce 1990 se tfemi prateli a vkladem ve vysi sto korun inspirovali od svych kolegt z jinych
onkologické prevence se nikdy netajil tim, Ze boj proti rakoviné bere osobné.
Kvli pocitu bezmoci?
Mozna k tomu pfispél i pocit bezmoci, ktery musel zazivat, kdyz jednou z jeho prvnich pacientek s leukemii byla jeho
spoluzacka. To bylo v padesatych letech. ,Tehdy jsme se o |é€bu vlastné jen snazili - a pfili§ uspésni jsme nebyli,
devadesat procent pacientt umiralo do tfi let...
Ta moje soucasna ¢€innost je také trochu snaha o satisfakci mediciny,” pFipustil.
Medicinu zacal studovat v roce 1945. V témZze roce jesté stihl zimni semestr prvniho ro¢niku Iékafské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. ,Mél jsem totiz Stésti, Ze mému ro€niku po valce nabidli, abychom oktavu gymnazia dostudovali béhem
léta,” vzpomina v jednom z rozhovord. Promoval pfed Sestapadesati lety.
Zacinal jako internista
V dobé, kdy profesor Zdenék Dienstbier medicinu dokongil, onkologie, rentgenologie ¢i radiologie nebyly samostatnym
oborem. Spadaly tehdy pod chirurgii nebo internu. Mlady Iékaf tedy za&inal na oddéleni interni mediciny. ,Ma generace
stavéla interni vySetfeni pfevazné na poklepu, poslechu a rentgenu,” vzpomina. Jako klasicky internista se vSak také
tehdy naudil trpélivé klast otdzky a naslouchat nemocnému.Expanze novych biologickych poznatku a technik vSak v
prabéhu Sedesatych let minulého stoleti rychle podpofila rozvoj novych oblasti mediciny. Jako samostatny obor vznikla
onkologie. Nuklearni medicina se zrodila s tim, jak se za€aly postupné uvolfiovat utajované informace z atomového
vyzkumu. Se svymi modernimi vySetfovacimi metodami zcela pfitdhla zajem tehdy dvaatficetiletého internisty.
Vroce 1957 nastoupil Zdené&k Dienstbier do Ustavu lékaFské fyziky, pozd&jsiho Ustavu biofyziky a nuklearni mediciny.
V jeho Cele stél jako pfednosta tfiatficet let. Zabyval se ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé organismy, rozvojem vyuziti
radiofarmak v klinice se zaméfenim na nadorovou diagnostiku. V onkologii se zaméfil na Hodgkinovu nemoc, zhoubné
onemocnéni lymfatické tkané. Kdyz zacinal, byla tato choroba v podstaté nevylélitelna. ,Uméli jsme ji jiz tehdy
diagnostikovat, ale neuméli 1&¢it.”
Az v sedmdesatych letech, kdy se zacalo pouZivat zafeni z kobaltovych zdroja &i linearnich urychlovaéli a kombinovana
chemoterapie, zménil se i osud téchto nemocnych. ,Dnes je rakovina lymfatickych uzlin vylécitelna z devadesati procent,”
fika lékar, ktery stale sleduje,svoji“ skupinu pacientll. Po cela ta léta byl svédkem i aktérem obrovskych zmén a
IékaFskych uspéch.
Za tu dobu se stal i ,nevlastnim otcem® desitek déti - vylécil z rakoviny nékolik Zen, které po terapii po€aly a porodily
zdravé déti.
Poslednich patnact let pfed odchodem do dichodu koordinoval diagnosticky onkologicky vyzkum v ramci celé republiky
a jeho prace se tykaly pravé vyuziti nuklearni mediciny v onkologii. ,Prozil jsem s nuklearni medicinou heroické doby
a nikdy jsem nemél nudny zivot,” vzpomina.



Cizi svét politiky

Kdyz v roce 1965 ziskal profesuru nuklearni mediciny, byl v t¢ dobé teprve tfetim profesorem v tomto oboru v celé
Evropé. Koncem 60. let a zaCatkem 70. let se stal prezidentem Evropské spole¢nosti radiacni biologie a viceprezidentem
Evropské spole¢nosti nuklearni mediciny. V roce 1977 byl pozvan do mezinarodni komise, ktera zkoumala nasledky
atomovych bomb v japonské HiroSimé a Nagasaki.

Jako lékar a védec nikdy pfili§ nepronikal do svéta politiky. Jeho odborné postaveni nezménilo ani to, ze v roce 1970
nepro$el provérkovou komisi KSC.

Na druhou stranu mu je nékdy vycitano jeho pusobeni ve Vyboru Ceskoslovenské vefejnosti pro lidska prava a
humanitarni spolupraci, ktery vznikl v roce 1988 s posvécenim ,strany a vlady“. Zdenék Dienstbier stal v ¢ele tohoto
vyboru a nelspésné predstiral starost o pInéni mezinarodnich dohod na tomto poli.

Jeho jméno v politickych souvislostech padlo jesté v roce 2002 -kdyz jej socialni demokraté navrhli jako mozného
kandidata na prezidenta. Odmitl. Letos jej Senat navrhl na statni vyznamenani Rad bilého Iva.

Nemocnych neubyva, ale...

Dnes maji Iékafi k dispozici ultrazvuk, pocitacovy tomograf, pozitronovou emisni tomografii, magnetickou rezonanci,
Sirokou $kalu modernich cytostatik. Lékafri vidi i skryté defekty nepatrné velikosti, endoskopy umoznuji podivat se do
vnittku organ(, dutin, stfev. Moderni linearni akceleratory minimalizuji poSkozeni zdravé tkané pfi ozafovani, cilena
cytostatika ni¢i nadorové buriky a nikoli organismus pacienta.

| pfes veskery pokrok diagnostiky a Ié€by vS8ak nemocnych a umirajicich na rakovinu neubyva. Profesor Zdenék
Dienstbier dokonce realisticky pfedpoklada, Zze onemocnéni bude pfibyvat, jako napfiklad rakoviny plic u zen. ,Zatim
totiz stale podcenujeme prevenci a nechavame na sebe pusobit faktory, které chorobu vyvolavaji,” fika. Pocet kuraku
neklesa, Zijeme ve stresu, spravna vyziva u nas zatim pfili§ nezdomacnéla. V budoucnosti by mél byt podle profesora
Dienstbiera k dispozici lepsi screeningovy program pro v€asné odhalovani nador(.

Lécba se vSak v pristich letech, jak soudi Dienstbier, zasadné nezméni. Chemoterapie, ozafovani ¢i chirurgické
metody uz vyrazny rozvoj nezaznamenaji. ,V&fim na zdokonalovani genetického vyzkumu a lepsi poznani bunéénych
mechanismu,” fika. V novych genetickych postupech vidi velkou nadéji. Pfedstavuji podle néj jedinou cestu, jak hledat
univerzalni pfistup k analyze pfi¢in vzniku nadorové buriky. ,Zasadni pfispévek bude skute¢né pfichazet z molekularni
biologie a poznani genetickych pficin rakovin,” fekl pfed ¢asem magazinu Tyden.

Hlavné vSak stale dokola tvrdi: ,Hazet flintu do Zita je v onkologii holy nesmysl.“ Za dlouha Iéta byl svédkem, jak lidé,
ktefi kdysi neméli nadéji, dnes vedou plinohodnotny Zivot. Polovina nemocnych se po protinadorové [é¢bé vraci do
zaméstnani. VétSina zhoubnych nadort je dnes nejen I1éCitelna, ale i vylécitelna - pokud je v§ak zachycena v pocateénim
stadiu. Proto bojuje za to, aby se k lidem dostaly spravné informace, aby kazdy védél, jaka rizika mu hrozi a jak se
jim maze vyhnout.

On sam kdysi koufil, ale pfed 36 lety prestal. ,Je omyl myslet si, Ze za vS§echno mohou vné;jsi vlivy a veSkeré nase snazeni
je k ni¢emu,” Fika Dienstbier. Do Umoru opakuje, Ze zevni prostfedi ma na vznik rakoviny vliv pouha dvé procenta,
zatimco koufeni, nespravna zivotosprava s prejidanim, nadbytek tuku ve stravé a nedostatek pohybu se podileji na
vzniku rakoviny z vice nez Sedesati procent. Kromé toho také zdlrazriuje, Ze hlidat si své télo a chodit na vySetfeni
muze zachranit zZivot.

»1ak mi feknéte, copak toho nemame ve svych rukach dost?” pta se netinavny bojovnik proti rakoviné.

Eva Boburkova



