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Docent Jaroslav Skala cely svuj Zivot zasvétil valce s alkoholismem. Letos oslavil devadesatiny

Vrchni vymita& alkoholismu v Cesku a priikopnik novych zptisobl 1é&by zavislosti Jaroslav Skala nedavno oslavil
devadesatiny. Letos je to také pfesné pétapadesat let, co v Praze zaloZil vibec prvni zachytnou stanici na svété.
Docentu Jaroslavu Skalovi vynesl| celosvétové renomé jeho napad: zachytna stanice. Uvédomil si totiz, Ze chronicti
opilci se sice miZou dockat svého finalniho deliria az po stovkach tahd, ale Ze nékdy i pomérné stfidmy ¢lovék nemusi
cestou z oslav jmenin s kolegy prezit jedno jediné setkani s alkoholem. Prosté se udusi zvratky, nékam spadne, néco
ho prejede...

Pfesné 18. kvétna 1951 zacala v Praze fungovat takzvana ,ochranna stanice“. Tfi dny zela prazdnotou, pak se jejim
prvnim doasnym obyvatelem stal rusky namoini inzenyr. Po dvou letech dostala definitivu pod ufednim nazvem
zachytna stanice. Jaroslavu Skalovi vSak nepfinesla jen celosvétovou slavu, ale také hromadu starosti. ,Casto jsme
chodili na koberec¢ek po udani vlivnych soudruhd, ktefi se k nam dostali. AZ se dneska divim, jak pevné jsme tehdy
méli nervy,“ vzpomina.

Stanice byla otevifena paradoxné v dobé&, kdy téZky alkoholik Klement Gottwald ve stavu chorobné opilosti podepisoval
jeden rozsudek smrti nad druhym. A jesté jedna véc stoji za zdUraznéni: zachytka neodpovidala jednomu z kategorickych
imperativi té doby ,Sovétsky svaz - nas vzor!* V zemi, kde zitra jiZ znamena véera, totiZ nic podobného neexistovalo.
Mimochodem, néktefi sovétsti soudruzi si masivni alkoholismus ve své zemi vysvétlovali tak, Ze zatimco za cara muzik
pil ze zoufalstvi, nyni pije z radosti, a jde jen o to, nahradit v jeho konzumaci vodku uslechtilejSim Sampariskym.
Alkohol zménil jeho plany

Jaroslav Skaéla, kluk z plzeriské Skodovacké rodiny a student télovychovy, se dal na medicinu i proto, Ze jeho maminka
obdivovala zubare, ke kterému chodila. Zajem o psychiatrii v ném béhem staze v tehdy némeckém Kralovci zase probudil
docent Mauz, zak proslulého typologa lidi Ernsta Kretschmera.

A alkohol? ,Hned po nastupu na prazskou psychiatrickou kliniku mé tehdejSi pfedseda ¢eského abstinentniho svazu
profesor Bohuslav Hofejsi poslal na mezinarodni konferenci o alkoholu, pry proto, Ze jsem umél jazyky. Konala se v
zafi 1946 v Bruselu a tlumodila tam mimo jiné pani Olga Masarykova-Rewilliodova. Nu a ja, holobradek, tam mezi
zaslouzilymi alkohology zacal pomalu chapat, Ze ta prostinkd molekula etanolu dokaze s télem i dusi pana tvorstva
provadét psi kusy... Byla to vyzva. Vratil jsem se jako ¢lovék, ktery potkal svou Sanci,” vzpomina dnes.

Po navratu do Prahy pak Jaroslav Skala pfi reSersi narazil na informace ze Spojenych stat(, kde uz jedenact let fungovalo
hnuti Anonymnich alkoholikii a kde uz se také tu a tam praktikovala tzv. averzivni Ié¢ba zavislych osob emetinem -
pfirodnim alkaloidem vyvolavajicim zvraceni, odtud také termin averzivni, tedy odpor navozujici terapie.

Mlady asistent Skala nejdfive nastoupil na psychiatrickou kliniku praZské Iékarské fakulty. Casem ji obsadil tolika
alkoholiky, Ze to pfednostu Zderika Myslivecka zacalo zlobit - ubyvalo totiz mist pro ,pravé” psychotiky. Proto se Jaroslav
Skala v roce 1948 prestéhoval k Apolinafi, kde méla psychiatrie t6Z8i chronické pacienty - schizofreniky, maniaky,
paralytiky.

Nelitostny dravec

Pravé u Apolinafe v zafi 1948 oteviel oddéleni pro studium a Ié¢bu alkoholismu. V roce 1950 k tomu dostal u¢inného
pomocnika - preparat s komerénim nazvem Antabus, vyvinuty béhem druhé svétové valky danskymi farmakology.
Antabus blokuje jeden jaterni enzym nutny k odbouravani alkoholu, takze konzumenta misto kyZzené euforie postihne
hned nékolik nepfijemnych pfiznakl véetné silného zrudnuti, buseni srdce a dychacich potizi.

Kdyz pfed jedenacti staletimi zacali Arabové destilovat z kvas( koncentrovanéjsi alkohol, povaZzovali ho za 1€k a pouZivali
po kapkach. O tisic let pozdéji, koncem 19. stoleti, vySla v Némecku prvni monografie o alkoholismu. Vzapéti se i u
nas zacalo s timto problémem néco délat. Zhusta jaksepatfi svérazné. Pocinaje kultivaci pfirozené ctnosti, ktera uz
si pak s pitim poradi sama, pfes vytlaceni alkoholu z téla jinou drogou - theinem, coz je Cajovy kofein, az po navrhy
na uplné zru$eni hospod. | z téchto svych prfedchiddcl docent Skala vychazel. Soucasti jeho odvykacich 1é¢eb bylo
vytvareni podminénych reflexd pomoci takzvanych ,blinka¢ek”: pacient se napil a pak dostal injekci emetinu, po které
Uporné zvracel. K tomu jak u Apolinare, tak pozd&ji v Ié&ebnach Dobronice, Lojovice a Cerveny Dv(r pfidal docent Skala
navic takika vojensky rezim plny télocviku ranni rozcvi¢kou pocinaje a sportu, pfedevsim pfespolniho béhu. Nakonec
ne nadarmo byl Skala i graduovany télocvikar! Doslo to tak daleko, Ze néktefi absolventi odvykaci kury potom zacali
rekreacné& bé&hat maraton...



Ke své neuprosnosti Jaroslav Skala fika: ,Alkohol a drogy viibec jsou nelitostny dravec. Tomu musi odpovidat metody
boje. V anglosaskych zemich tomu fikaji tough love - tuha laska.” K pfisné kazni a neustalému zaméstnavani ovsem
pfistupuje i skupinova psychoterapie, pokud mozno neustaly vliv Iékafe. , Tak trochu to pfipomina tenisovy zapas, ve
kterém terapeut pomalu a trpélivé hromadi fiftyny, gamy a sety, popfipadé cely zapas. CozZ ovSem neznamena, Ze se
proti nému pacient po ¢ase neocitne znova...“

Sam doktor Skala se kdysi ob&as napil. Ale uz v jedenapadesatém roce, rano po jednom vecirku na klinice, ucitila
Arnostka Matova, prvni stala sestra na protialkoholnim oddéleni, z jeho dechu alkohol. A tak si odhodlané stoupla pfed
svého $éfa a zeptala se: ,Myslite, Ze je to fér vici tém, kdo se tu z toho 1&¢i?“ Od té chvile Jaroslav Skala nepije a od
roku 1965, kdy zaved! i odnauc¢ovani tabakismu, nekoufi. Dnes je pani Matova uz pul stoleti jeho Zivotni druzkou.
Priklad pro svét

Dnes se ob¢as namita, Ze zachytka je ze své podstaty nedemokraticka instituce. Budiz, minimalné je ponékud pfili$
pragmaticka az

mechanisticka, jenze tézko zatim najit néco prokazatelné lepsiho. ,PFisny tata Ceskych alkoholikd“ k tomu fika: ,MUj
nazor na nedemokrati¢nost zachytek asi nejlip vystihuje odpovéd jednomu slavnému herci (patrné Otomar Korbelar,
FH), nasemu ¢astému hostu, ktery mé osocil, Ze ho tam omezuju na svobodé: 'Ano, ale co mam délat? Vzdyt vy s ni
neumite zachazet!"™ Svét se svobodou jednotlivce zachazi v tomto smyslu rizné. Napfiklad ve Spojenych statech pry
funguje asi tisic zachytek podle apolinafského vzoru a v jedné z nich, v Saint Louis, je to dokonce napsano v zakladaci
listiné! Vynikajici londynsky alkoholog Griffith Edwards si naopak jednou trpce povzdechl: ,To my u nas radsi nechame
opilého zmrznout, nez abychom si vlbec troufli zavést néco tak omezujiciho svobodu...*

Docent Skala se s ivahami o nedemokrati¢nosti zachytek setkaval cely zivot a paradoxné nejmin je pry prezentovali
odbornici pravé z téch nejdemokrati¢téjSich zemi. ,Stejné tak jsem se ovSem setkaval s vdécnosti téch, kterym jsme
pomohli, zejména jejich rodin. Zachytka totiz byla nejpfirozenéjSim prvnim krokem k protialkoholni [é€bé,” poznamenava.
Pfi svém ohlédnuti zpét shrnuje sv(j zivot do nékolika zasad. V Uplnych pocatcich to bylo ponékud naivni: ,Kdo chce,
ten taky muze.” Poté prevladlo profesionalné zachytkovské: ,Nebat se a neublizovat.” V letech normalizace se snazil:
,Byt uprostfed déni a nikomu pfitom ani nepfekazet, ani neublizovat.“ V posledni dobé coby Zijici legenda ,dodavam
nadéji, praci musi dodat mlads$i“. A nad tim v§im se bez pfestani vznaselo krédo: ,Brat a davat.”

Devadesatiny docent Skala oslavil nejdfive na odborné konferenci na Slapech, poté mezi kolegy a pacienty u Apolinare.
Rozlu¢me se s nim vyrokem, ktery daleko pfesahuje svét alkoholu: ,Dnes, kdy uz se zapadni civilizace jako celek
jakztakz vyporadala s hmotnymi problémy, spociva jeji budoucnost v tom, jak se s realitou, kterou si vytvofila, vyrovna
psychicky.”
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