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Tyden proti rakoviné se letos zaméfuje na zeny

PRAHA Sesty rognik akce Tyden proti rakoving, kterou organizuje Liga proti rakoving a jemuz je vénovan druhy fijnovy
tyden, se letos soustfedi na prevenci karcinomu Zenskych organa. Cilem je podle hlavniho organizatora prof. MUDr.
Zdenka Dienstbiera, DrSc., upozornit laickou vefejnost na rizika vzniku a moznosti prevence lé¢by rakoviny. Osvétovou
akci podpofi rozhlasovy cyklus pofad(i vénovanych vefejnosti, které se tykaji screeningu rakoviny prsu, délozniho &ipku
a vajednik(l nebo rizikovosti koufeni. Vysilat je bude Cesky rozhlas 2.

koufi 33 % lékart a 48 % zdravotnich sester. Na nasledky koufeni umira roéné 17 700 osob.

V prevenci se inspirujme severskymi staty

Podle as. MUDr. Marie Bendové, Csc., ze 3. ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze objevi Iékafi v CR roéné asi
4500 az 5000 pfipadd zhoubnych nador( prsu, 1000 az 1100 pfipadl karcinomu déloZniho ¢ipku a zhruba stejny pocet
zhoubnych onemocnéni vaje¢nika. , Tato Cisla se v podstaté shoduji se zapadnim svétem, odrazi se zde zapadni zplsob
zivota,” vysvétluje MUDr. Bendova s tim, Ze tfetina pacientek své nemoci podlehne.

PFiklad bychom si podle ni méli brat napfiklad ze severskych statl, kde funguje velmi dobfe prevence, tedy screeningové
metody. Vyskyt nadorovych onemocnéni Zenskych organu je proto v téchto zemich daleko nizsi. Jak vSak lékarka
vySetreni.

At se Zeny neboji

Screeningové programy pro v€asné odhaleni rakoviny prsu jsou u nas uréeny zenam mezi 45. a 69. rokem Zivota. V
této dobé jim zdravotni pojisStovna hradi jednou za dva roky vySetfeni na mamografu, pfistroji, ktery je schopen rozeznat
vznikajici nador v prsu jiz v pétimilimetrové velikosti. U mladych divek z rizikovych skupin pak byva hlavni metodou
vySetfeni prsu sonografie.

Samoziejmosti by méla byt i pravidelna navstéva gynekologa, a to jednou za rok v pfipadé&, Ze Zena netrpi zadnymi
potizemi. Plati totiz, Ze nadorové burky se ve tkani mohou vyvijet az nékolik let - pravidelnymi vySetfenimi Ize proto
pocinajici nador lehce zachytit. | to je dlivod, pro¢ by podle doktorky Bendové Zeny mély odhodit strach ze $patného
vysledku vySetfeni a do ordinace Iékafe zajit.

Pravé rakovina délozniho &ipku, jiz zpGsobuje lidsky papillomavirus, bude podle Iékaft zfejmé prvni nemoci svého
druhu, proti niz bude mozné nechat se v mladém véku okovat. Latka by méla byt u nas k dispozici béhem pfistiho roku.



