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Uz pfisti rok asi bude mozné, aby mladé Zeny byly o€kovany proti karcinomu délozniho hrdla (€ipku), ktery je druhym
nejéast&jsim karcinomem Zen ve svét&. Jen v CR ro&né onemocni zhruba 1100 Zen a priblizné 450 na tuto nemoc zemre.
»JiZ v pfistim roce bychom méli mit vakcinu proti nejagresivnéjsim typdm HPV, to je lidského papillomaviru, ktery se
spolupodili na vzniku karcinomu délozniho hrdla u Zzen," vysvétluje prof. Zdenék Dienstbier, pfedseda Ligy proti rakoviné.
Oc¢kovani uz se zkou$i a vysledky jsou nadéjné.

V Ceské republice by se ogkovani tykalo zhruba 40 tisic divek rodné, které jsou v pubert& a vyslo by asi na 400 milién(l
korun.

K prevenci je mozné pfispét okamzité. ZvySenym rizikem tohoto druhu rakoviny je:

* pfed€asné zahajeni sexualniho Zivota

* vétsi pocet partnert

* nizky vék prvniho porodu

* rizikové chovani muzského

partnera.

.Prevenci proto nepochybné je bezpeCny sex v&etné uzivani kondomu,“ vysvétluje docent Pavel Freitag z
gynekologicko-porodnické kliniky 1. IékaFské fakulty UK VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Pokud Zena nekoufi,
je riziko onemocnéni rovnéz daleko mensi.

Snad v 16 letech

Lékafi se ale doposud pfou, ve kterém véku by u mladych divek o¢kovani mélo byt zahajeno, a zatim se shoduji na véku
zhruba kolem 16 let. Jde totiz o to, Ze vakcina chrani organismus jen omezenou dobu, a tak gynekologové povazuji za
zbyte€né posouvat ochranu do utlého véku, kdy divky dosud sexualné neziji.

,Od prvniho sexualniho styku by divka méla chodit na pravidelné gynekologické prohlidky a mél by u ni byt vySetfovan
cytologicky obraz ze stérli déloZniho Cipku. Lze tak zachytit pfedrakovinova stadia, a pokud jiz rakovina vznikla, Ize ji
odhalit v dobfe |éCitelné fazi,” fika prof. Dienstbier.

Pfednadorovy stav Zena muze zjistit i sama. Nej¢astéjSimi pfiznaky jsou:

* krvavé zbarveny vytok,

* abnormalni krvaceni mimo termin menstruace.

Oba lékafi se shoduji, Ze o€kovani by zabranilo infekcim a s velkou pravdépodobnosti i vzniku rakoviny. Neni ale stale
jesté rozhodnuto, zda bude hrazeno v ramci celonarodniho preventivniho programu, a nebo zda si na néj mladé zeny
budou muset pfiplacet. Vakcina, ktera se rodi, nema jesté ani stanovenou cenu, ale zda se, Ze bude stat nékolik tisic
korun.

Vaclav Pergl



