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Rakovina prsu stale raketové stoupa

Za poslednich 30 let vzrostla o 120 procent * Roéné onemocni 5500 Zen a zemie pres 2000

V Ceské republice raketové stoupa rakovina prsu u Zen. Dokonce za poslednich tficet let narostla o sto dvacet procent,
a to je nejvic ze v8ech druh( rakovin. Ro¢né onemocni zhruba 5500 Zen a dva tisice na ni zemfe.

Ceska republika je spolu s Italii na 16. mist& v Evrop& a v podtu zemfelych zaujima spolu s Némeckem 11. misto.
Nejlépe jsou na tom skandinavské zemé.

~Jsou to otfesna Cisla a i kdyz Zeny o rakoviné prsu dnes uz hodné védi, pfesto stale prevenci nevénuji dostate¢nou
pozornost,“ vysvétluje prof. Zdenék Dienstbier, pfedseda Ligy proti rakoviné. Liga tento tyden zasvécuje boji proti
rakoviné, ktery je zaméren pravé na prevenci onemocnéni Zen. A to nejen rakoviny prsu, ale i délozniho hrdla, vaje¢niku
a v8ech dal$ich druhl rakoviny.

Zvlast varujici je, Ze rakovina prsu se pfesouva i na velmi mladé Zeny, a¢ dfive to byla spiSe doména Zen starSich.
Priblizné sto Zen do 35 let kazdoro&né timto druhem rakoviny onemocni.

Pravidelné prohmatavani

Profesor Dienstbier tvrdi, Ze kazda Zena by se méla sledovat a pravidelné kontrolovat stav svych prsd. Znamena to
prohmatavat je v€etné podpazi a jakmile zjisti sebemensi bulku, zménu velikosti a tvaru prsu, okamzité jit k 1ékafri.

To potvrzuje i doktorka Marie Bendova, onkolozka z gynekologickoporodnické kliniky 3. Iékaiské fakulty UK a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady.

,Zena si zpravidla nahmata bulku, kdyZ uZ je velka v priméru dva centimetry, a to uz je moc," fika onkolozka. Dodava, ze
rakovina prsu se ale nemusi projevit pouze bulkou. ,Nékdy je na bradavce nebo ve dvorci jakoby ekzém, ktery mokva.
| to mUZe byt rakovina prsu. Casto se v&ak I&&i jako koZni onemocné&ni. Pokud mokvani nezmizi do 14 dnl, méla by
Zena okamzité na onkologické vySetfeni,“ varuje doktorka Bendova.

Zadarmo od 45 let

V Ceské republice, jako v jedné z mala zemi na svét&, maji Zeny od 45 do 69 let hrazeno mamografické preventivni
vySetieni prsa.

Mamograf totiZ zjisti velikost nadoru jiZ od nékolika milimetrdl, a pokud se podchyti vé&as, je nador piné vylégitelny. Casto
je vySetfeni na mamografu, které by se mélo opakovat kazdé dva roky, doprovazeno i ultrazvukem.

Zeny mimo uvedenou v&kovou hranici nemaji ze zdravotniho pojisténi mamografické vySetfeni prsu hrazeno a plati si
ho sami. Stoji zhruba 500 korun.

.Prestoze tuto moznost Zeny maji, na preventivni prohlidku chodi jen tficet procent Zen, a to je rozhodné malo. Jednou
za dva roky by ji mélo absolvovat 1,6 miliénu Zen,“ fika prof. Dienstbier. Napfiklad v letech 2003 a 2004, které uz jsou
kompletni, bylo vySetfeno 480 000 Zzen a u 2142 byl zachycen karcinom prsu. Nejvice na prevenci chodi Zeny v kraji
Libereckém, Vysoc€ina, Kralovéhradeckém a Jihomoravském, nejméné v kraiji Usteckém, Karlovarském a Olomouckém.
Spigkovy lék - herceptin

pokrociléem stadiu onemocnéni. Klinické studie ale ukazaly, Ze je nezastupitelny u Zen, kde se nemoc teprve vyviji.
Podany v prvni fazi mize vylécit az 90 procent nemocnych.

Docent Lubos Petruzelka, pfednosta onkologickeé kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, tvrdi, Ze 1é¢ba ale neni
pro vSechny Zeny, pouze pro ty, které maji tzv. HER2 pozitivni nador. A tuto IéEbu by potfebovalo asi 300 az 400 Zen
ro¢né.

Lék byl pro 8asna stadia schvalen v Evropské unii a tudiz i v CR. Zatim ale nebyl zafazen do Iékové vyhlagky a nema
tedy stanovenou uhradu od zdravotni pojistovny a indikaci pro ¢asna stadia. To by zfejmé& mélo pfijit s novou Iékovou
vyhlaskou od ledna pfistiho roku. Zatim je tedy jen na onkologickych centrech, aby se domlouvala se zdravotnimi
pojistovnami na moznosti nasazeni Iéku. LéCba je totiz draha, stoji asi milion korun za rok, ale urcité se vyplati.

,MUZe zachranit Zivoty Zen," Fika docent Petruzelka. Timto Iékem by se mélo Ié¢it pouze v onkologickych centrech, kde
je zaruka, Ze bude efektivné nasazen.

.Pravidelné prohlidky u gynekologa, na mamografu a samovysSetfovani prsti by mély byt samozfejmosti v Zivoté kazdé
Zeny. Jen tak snizime poc¢ty nemocnych,” fika prof. Dienstbier.

Co nejvice Skodi

* koufeni



* nadmeérné uzivani alkoholu

* nestfidma tucna strava

* nedostatek ovoce a zeleniny ve stravé

* nedostatek pohybu

Jak se vyvarovat

* pravidelné mési¢né provadét samovysetfeni prsu
* pravidelna prevence u gynekologa

* pravidelné vySetfeni na mamografu

Foto popis| Mamografické vysSetfeni je dlilezitou soucasti prevence rakoviny prsu. Ve vyfezu prs s nadorem zobrazenym
jako bilé misto.
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