Bolest u starych lidi bychom méli I1é¢€it jinak

Bolest u starych lidi bychom méli I1é¢it jinak

Organismus starSiho Clovéka reaguje na urcité podnéty komplikovangji, fika profesor MUDr. Richard Rokyta ze 3.
lékarské fakulty UK v Praze.

* LN V fijnu jste organizoval Den bolesti ve stafi. Ma bolest ve vy$Sim véku néjaka specifika?

Organismus starSiho ¢lovéka je na jednu stranu méné citlivy, a mél by proto bolest vnimat méné. Na druhou stranu i
vlastni obranné mechanismy téla jsou snizeny. Neda se tedy fici, Ze by starsi lidé bolest pocitovali méné. Dulezité vSak
je, ze Clovék nad pétaSedesat let by mél byt IéCen jinak nez mladsi lidé. StarSi organismus reaguje komplikovanéji a
také uz nedovede tak dobfe vyluCovat cizorodé latky ledvinami. StarSi lidé by proto neméli k tlumeni bolesti ve velké
mife pouzivat tzv. nesteroidni antirevmatika, mezi néz patfi napfiklad acylpyrin. Mohou totiz vyvolavat poruchy traviciho
systému - od drobnych erozi az po Zzalude¢ni viedy. U nas vSak nesteroidni antirevmatika i ve stafi pfevazuji, zatimco
ve Spojenych statech jsou na poslednim misté.

* LN A €im by méli starSi lidé acylpyrin nahradit?

Vhodnéjsi a mnohem Setrnéjsi je paracetamol a nebo jeho kombinace, tfeba paralen. Masovéjsi uzivani téchto 1€kl je
vSak véci zdravotnické osvéty nejenom mezi pacienty, ale i mezi Iékafi.

* LN Je bolest opravdu tak zavazny problém, aby kvili ni museli védci pofadat kongresy?

Bohuzel ano. Vime napfiklad, Ze bolest zad postihuje alespon jednou za Zivot 82 procent populace. Je to nejCastéjsi
pricina pracovni neschopnosti ve Spojenych statech. Jeji Ié€ba stoji obrovské penize. DalSim problémem je fakt, Ze
chronické bolesti se ¢asto vraceji. Mohou zpUsobovat i psychické problémy - existuje velmi Uzky vztah mezi chronickou
bolesti a depresi. Dokonce pro né mame v mozku stejné receptory, k [é€eni bolesti a deprese se také pouzivaji stejné
[éky.

* LN Nakolik se jiz povedlo bolest prozkoumat?

To nelze pfesné Fici. Jakmile se podafi néco vyresit, vyvstane novy obrovsky problém. Mysleli jsme si napfiklad, ze uz
presné vime, kudy vedou drahy bolesti. Po zavedeni zobrazovacich metod, funkéni magnetické rezonance a pozitronové
emisni tomografie, se najednou oteviely uplné nové moznosti. Zjistilo se, Ze se bolest projevuje v dalSich oblastech
mozku. Pokrok tedy oteviel nové pole pro vyzkum.



