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Po pacientech se pfitom chce jediné: dodrzovat prevenci.

Zeptate-li se onkologli na to, co povazuji za nejvétsi novinku posledni doby v 1éEbé nadorovych onemocnéni, vétsina
z nich na prvnim misté zmini tzv. cilenou biologickou Ié¢bu.

,Doposud se predepisovala jen pacientkam v pokrocilém stadiu onemocnéni. Od 1. ledna 2007 ji budou dostavat i
nemocné, jejichz nador je v &asném stadiu. Sance na vylé&eni se u nich tak velmi zvysi,“ konstatuje prof. MUDT. Jii
Vorliek, CSc., predseda Ceské onkologické spole¢nosti. HovoFi pfitom o Iéku Herceptin, ktery zadnou lékafi podavat
jako zajistovaci [é€bu rakoviny prsu u pfesné definované skupiny nemocnych Zen.

Dobry lék jako pomocnik

Herceptin jako pfiklad cilené molekularni biologické 1éEby zmiriuje i doc. MUDr. Lubo$ Petruzelka, CSc., pfednosta
prazské Onkologické kliniky VFN 1. LF UK a Ustavu radiagdni onkologie Fakultni nemocnice na Bulovce. ,Cileny uginek,
tzv. 1é¢ba Sitd na miru, spociva v pfimém vyfazeni urcité bunécné struktury, coz vede k zaniku nadorové bunky. Tato
cilova struktura buriky, ktera je ter€em Ié€ebného zasahu, je vétSinou Fidicim uzlem pfenosu zhoubného signalu do nitra
buriky. U 15 az 25 % pfipadll nadorovych bunék karcinomu prsu se ter¢ova struktura (HER-2 onkoprotein) vyskytuje ve
zvySeném mnozstvi na povrchu buriky a my ji umime spolehlivé laboratorné rozpoznat,” vysvétluje Petruzelka. ,Cileny
Ucinek této injekéni léEby s sebou nese v porovnani s klasickou chemoterapii méné nezadoucich ucinkl,” dodava.

Ani Herceptin neni ale podle docenta Petruzelky zcela bez rizika nezadoucich Gcink. Témi mohou byt alergicka reakce
pfi prvnich podanich a mozné ovlivnéni srde¢ni funkce, jiz je tfeba proto bedlivé sledovat. Navic je dulezité védét, ze
Iék nenahrazuje konvenéni chemoterapii a pro zvySeni U¢inku se s chemoterapii pfimo kombinuje.

Dalsi léky ve vyvoji

Co se ty€e karcinomu prsu, pozitivni vysledky nema jen herceptin se svou ucinnou latkou trastuzumabem. V sou€asné
dobé je totiz v klinickém vyvoji napfiklad i latka bevacizumab, ktera zastavuje tvorbu novych cév v nadoru. Tento Iék se
zatim pouziva pfi léEbé vybranych karcinomu tlustého stfeva a koneéniku, jeho ucinek byl potvrzeny také u pokrogilych
nador( prsu. Dobfe se vyviji i moznost 1&éCby té skupiny karcinom(, jeZz neprodukuji pro lé¢bu dulezity receptorovy
onkoprotein HER-2. Bevacizumab by mél pfimo zasahovat do novotvorby cév v nadoru a tim zastavit jeho rust.
DalSimi slibnymi Iéky jsou pak podle docenta Petruzelky tzv. blokatory vnitfni ¢asti receptorovych onkoproteind, tedy
malé molekuly, které se dostanou az do nitra nemocné buriky a tim zablokuiji jeji zhoubnou aktivitu. ,Patfi sem usty
podavany lapatinib, u néhoz se zatim potvrdila G€innost pfi selhani trastuzumabu, a Iék, ktery najednou ovliviiuje vice
cilovych struktur - sunitinib. Ten se zatim nejvice osvédgil pfi I6éEbé nadorud ledvin,” vypogitava.

Dobrou Sanci na dal$i zdravy zivot maji i Zeny s rakovinou prsu ve vy$8im véku. K dispozici jsou totiz dnes nové Iéky,
které pusobi hormonalni cestou. Ty blokuji enzymy zodpovédné za vznik estrogenll u Zen po menopauze, u nichz
uz estrogeny nevznikaji ve vaje¢nicich. ,SniZzenim koncentrace estrogenu Ize zabranit nadorovému rustu,” vysvétluje
Petruzelka.

Co se tyka chemoterapie, tolik novych 1€kl jako u biologické IéEby na obzoru neni. ,Vyvoj se totiz zaméfuje na Iéky s
niz8imi nezadoucimi ucinky,” shrnuje Petruzelka.

Ochrana za deset tisic

Rok 2007 vSak nepfinese jen nadéji pro nemocné s rakovinou prsu. Na pfelomu prosince a ledna by totiz méla byt
k dispozici historicky prvni vakcina proti nadorovému onemocnéni. Je primarné ur€ena mladym divkam, které jesté
nezahajily sexualni Zivot, a chranit je bude pfed rakovinou délozniho &ipku, resp. proti nakaze lidskym papillomavirem,
jenz je za tuto nemoc vétSinou zodpovédny. Vakcina, ktera plsobi preventivné jak proti rakoviné délozniho ¢ipku, tak
proti pfedrakovinnym stavim a také bradavicim genitalii, poskytuje podle onkogynekologa doc. MUDr. Pavla Freitaga ze
VSeobecné fakultni nemocnice prakticky stoprocentni ochranu. Celkova cena vSech tfi davek této vakciny zatim nebyla
pfesné stanovena. Lékafi ale odhaduji, ze by mohlo jit zhruba o deset tisic korun.

,Optimalni doba pro vakcinaci je pfed zahajenim sexualniho Zivota, proto pfipada v vahu jak aplikace détskym |lékafem
pred 15. rokem, tak gynekology po 15. roce. V zasadé je ale mozné vakcinu aplikovat Zenam vSech vékovych kategorii,
ochranu u starSich Zzen vSak poskytuje jen tém, které jesté nebyly infikovany. Tedy tém, které netrpi pfetrvavajici infekci
t&mi typy viru, které jsou zastoupeny ve vakcing,“ upfesfiuje doc. Freitag. Ceska republika bude podle jeho slov mezi
prvnimi zemémi v Evropské unii, ktera vakcinu na trhu nabizi.



Mezi pfedni evropské zemé patfime i co se tye mamografického screeningu pro v€asny zachyt rakoviny prsu. Ten u
nas probiha jiz ¢tvrtym rokem a Zenam ve véku 45 - 69 let poskytuje zdarma jednou za dva roky vySetfeni mamografem.
Podle agentury Reuters podobny program nabizi pouze deset dalSich zemi - Belgie, Estonsko, Finsko, Francie,
Madarsko, Lucembursko, Nizozemsko, Svédsko, Spanélsko a Velka Britanie.

V CR se o Zeny s rakovinou prsu stara 18 akreditovanych onkologickych center, specializovana centra pé&e o Zeny se
zvySenym genovym rizikem pak funguji v Praze a Brné. ,Mamograficka vySetfeni ale vyuziva bohuzel jen o néco vice
nez tretina Zen,” uzavira doc. Petruzelka.



