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Hradec Kralové - Laik by hadal, Ze |ékaf llja Tacheci z Fakultni nemocnice v Hradci Kralové je amatérsky astronom. Na
sténé jeho pracovny totiz visi Zluté ¢i ervené zbarvené fotografie, které pfipominaji planety. ,Jsou to snimky tenkého
stfeva, které pofidila digitalni kamera zabudovana v miniaturni kapsli,“ vysvétluje vSak lékar.

Na gastroenterologickém pracovisti Il. interni kliniky hradecké fakultni nemocnice uz spolklo malou kameru od roku 2002
na sto tficet pacientd. VySetfeni, které se nazyva kapslova endoskopie, vyjde na pfiblizné patnact tisic korun, v pfevazné
vétsiné pfipadu plati nemocnice z penéz na vyzkum.

Od chvile, kdy pacient kapsli spolkne, zagina zafizeni fotit dva snimky za vtefinu. Vysledkem je padesat tisic snimka.
Zluta barva je ZIug, &ervena byva signalem, Ze je n&co v neporadku, muZe totiz znamenat krvaceni.

.Kapsle o velikosti vétsi vitaminové tobolky tenkym stfevem putuje az deset hodin. Lékaf mé jedine€nou moznost vidét
podrobné zabéry sliznice, vidi to, co dfive znal jen z operacniho salu,” vysvétluje Tacheci.

Pred sedmi lety jesté zbozné pFani

V dobé, kdy na Il. interni kliniku nastoupil, v roce 1999, byla jest& metoda v Ceské republice jen zboZnym pranim.

,V 80. letech britsky Iékaf Paul Swain a izraelsky inzenyr Gabriel Iddan pfemysleli o vyrobeni malého robota, ktery by
prochazel lidskym travicim traktem a zaznamenaval jeho vnitiek. Tehdy to byla sci-fi mySlenka,” fika lékafr.

Pravé v roce 1999 v8ak nastal zlom. ,Brit Paul Swain ve Spojenych statech tehdy pfistroj sam na sobé vyzkousel a
prvné spolknul digitalni minikameru. Od roku 2002 uz byla kapslova endoskopie v Cesku, tehdy ji prvné pouzila Il. interni
klinika Fakultni nemocnice a Lékafské fakulty Univerzity Karlovy a prazsky Institut klinické a experimentalni mediciny,*
fika Tacheci.

Konec nepfijemnych proceduram

Dosud se pacienti, u kterych méli Iékafi podezfeni na krvaceni, zanét nebo nador tenkého stfeva &i alergii na lepek,
museli podrobit rentgenu ¢i mnohem nepfijemnéjsi klasické endoskopii, vySetfeni hadi¢kou. Nejenze vysledky nebyly
tak detailni a na pacienta pusobilo $kodlivé rentgenové zareni, ale navic Iékafi mnohdy nemohli vySetfit nedostupné
tenké stfevo v celé jeho délce nékolika metrli. Nyni pacienti z vychodnich Cech nemuseji polykat projimadia ani
podstupovat nepfijemné procedury. Sta¢i mala digikamera a na bfiSe pfipevnény systém antén, ktery data z utrob
zachycuje. Nemocny pfi procedufe miiZze odpocivat doma, a dokonce pit i jist.

A co kdyZ se pilulka v téle zatoula? ,Vyjimeéné se muize stat, Ze uvizne v tenkém stfevé, pak je ale jen otazka ¢asu, kdyby
se v nemocném misté zasekla tfeba slupka z ovoce. Takovou situaci mizeme Ié¢it Iéky nebo chirurgickym zakrokem,
ktery by ale pravdépodobné pfiSel stejné dfiv nebo pozdéji na fadu,” vysvétluje Iékar.

Navic kapsle je kontrastni, takze ji Iékafi snadno naleznou rentgenem. Ani tehdy ale nemusi pacient skoncit pod
skalpelem. Fakultni nemocnice totiz jako jedina v zemi od po€atku tohoto roku vlastni i takzvany dvoubalonovy endoskop,
coz je hadi¢ka se dvéma baldnky, ktera postupnym nafukovanim a vypousténim baldnkl dospéje az k svizelnému mistu.
»V nékterych pfipadech miize pomoci vytahnout uvizlou kapsli,” fika Tacheci.

Kapsle zatim neumi vysetfit Zaludek

Nemuze se digitalni kamera i s baterkami v bfi$e rozpadnout, ptaji se mnozi pacienti. ,Pacient se otravit nemaze, pouzité
materialy véetné baterii jsou netoxické a ty jsou navic bezpeéné uzaviené v plastu, ktery je odolny vici travicim Stavam
v téle,” fika.

Smulou pro pacienty je jen to, Ze zatim neni medicina tak daleko, Ze by se tato metoda dala pouzivat i k vySetfeni
Zaludku.

,Zaludek je prilis veliky a kapsle pofizuje nahodné snimky z jeho riiznych &asti, rozhodné ale systematicky nevyset¥i
cely organ,” vysvétluje gastroenterolog.

VySetfovani miniaturnimi roboty se jeSté nedavno zdalo jako utopie, dnes je ale bézné.

,V sou€asnosti se rozsifuje pouziti kapsle i k vySetfeni jicnu a nové tlustého stfeva. Pokud Iékafi potvrdi pfinos téchto
vySetfeni pro pacienty, jsme pfipraveni spektrum metod doplnit,” Fika llja Tacheci.



