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PRAHA 19. ledna (CTK) - Psychologické poradny, které funguiji u Fady univerzit i jednotlivych fakult, nenavét&vuiji studenti
pouze kvili stresu z test(i a zkouek. Casto v nich Fe$i své vztahy s partnery nebo rodigi &i pocity ménécennosti. "Selhani
ve studiu je pak spige dusledek t&chto problémd," fekla CTK psycholozka Vendula Junkova z informaéné-poradenského
centra Univerzity Karlovy v Praze.

| ve zkouSkovém obdobi o konzultace Zada podle Junkové zhruba stejné mnoZstvi studentd jako po zbytek
akademického roku. Poradna funguje od bfezna 2004 a pro zajemce je zdarma oteviena pét hodin tydné. "Studenti
pfichazeji se vztahovymi problémy s partnery a rodici, hodné se objevuji i osobnostni problémy, jako je napfiklad pocit
ménécennosti a nedostacivosti," fekla Junkova.

Pomoc podle Junkové vyhledavaji také spise studenti vy$Sich ro¢nikud. "Ti jsou nékdy pfece jenom uz trochu studiem
unaveni, projevuje se u nich i syndrom vyhofeni," soudi. Poradna ma i specialni hodiny pro zahrani¢ni studenty, ti je
ale podle Junkové pfili§ nevyuzivaji.

Podle psycholozky Dagmar Schneiderové z poradny pfi 3. Iékafské fakulté Karlovy univerzity maji néktefi novi
vysokoskolaci také potiZe pfizplsobit se nejen novému stylu uéeni, ale i prostfedi. "Mimoprazsti studenti se nékdy tézce
adaptuji na Prahu nebo tfeba Zivot na kolejich," fekla. Zkouskovému stresu propadaji podle ni spiSe studenti nizSich
roénikd. "Pfichazeji ale i starsi, ktefi tfeba v $estém rocniku maji problémy se statnicemi," dodala.

Jednoduchy recept, jak FeSit pfedzkouSkovy stres, podle Schneiderové ale neexistuje. "S klienty rozebereme pficiny
stresu a spole¢né uvazujeme, jak tuto situaci zvliadnout," fekla. Dllezita je podle ni prevence. Studium je dobré rozlozit
a vyhnout se u€eni na posledni chvili.

Zkouskové obdobi na vétsiné vysokych Skol za¢alo po¢atkem roku a skon€i v poloviné unora. Radu, jak se vyrovnat se
stresem, vysokoskolaklm nabizeji napfiklad i internetové stranky www.szu.cz/poradna/uspesnystudent/, provozované
Centrem preventivniho Iékafstvi 3.1ékafské fakulty UK.
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