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M edialni debata poslednich tydnii nad navrhem nového vyzkumného klinického kardiocentra v Brné pfinuti
reagovat i ty, kdoz si jinak chrani ¢as jen na Cisté odborné publikace. Dovolime si proto polemizovat s nékterymi
evidentnimi nesmysly, které se v tisku zacaly objevovat.

Absurdni straseni

»Osobné nemam ambici stat se pokusnym kralikem,« fika redaktor jednoho brnénského listu poté, co ho postrasil
profesor Jan Cerny predstavou, Ze by mohl byt operovan na experimentalnim sale. Pan profesor Cerny (kterého sii pres
jeho nestastné medialni vypady proti klinickému vyzkumu oba velice vazime) je pfili§ inteligentni na to, aby nevédél,
jak se véci maji. Jeho Feli o pokusnych kralicich jsou osklivou dezinformaci vefejnosti. Je to jednani nehodné ¢lovéka
jeho formatu.

Bez klinického vyzkumu by Zadny pokrok v mediciné nebyl mozny: neexistovala by antibiotika a lidé by umirali na
tuberkuldzu i jiné infekce, neexistovala by srde€ni chirurgie ani intervencéni kardiologie a lidé by umirali na infarkty, atd.
Hezkym pfikladem, jak ve skuteénosti pacient mize profitovat z G¢asti v klinickém vyzkumu, je historicky prvni pacient,
kterému byla provedena katetrizacni cestou koronarni angioplastika. Bylo to v roce 1977, zakrok proved| mlady Iékaf
Dr. Andreas Gruntzig ve Svycarsku. Také jemu to starsi konzervativni kolegové tenkrat chtéli zakazal. Tento »pokusny
kralik« (pacient, ktery by bez zakroku tehdy zemfel) Zije dosud a prezil svého zachrance (dr. Gruntzig tragicky zahynul
v letadle) o 18 let!

Klinicky vyzkum léci Iépe

Dnes je velmi dobfe prokazano na celém svété, Ze pracovisté, ktera provadéji klinicky vyzkum, maji celkové lepsi
vysledky u v8ech pacientl - tedy i u nemocnych, ktefi se Zadného vyzkumu netéastni. Je to dano celkové vyssi kvalitou
téchto pracovist a vysokym stupném organizace jejich prace. Zcela odpovédné fikdme, Ze jako pacienti bychom se
nechali vzdy IéCit nejradéji na pracovisti, které je klinickym vyzkumem proslulé - tedy pravy opak toho, co fika profesor
Cerny, je pravdou!

Jinym pfikladem uziteénosti klinického vyzkumu jsou dramatické zmény v 1é€eni srde¢nich infarktd v poslednich péti
letech na celém svété. Na jejich zaCatku stal nas jednoduchy napad svazet vSechny nemocné s rozvijejicim se infarktem
sanitkami na pracovisté, kde se provadéji koronarni angioplastiky. Kdyz jsme tento projekt (tedy klinicky vyzkum!)
predlozili v roce 1996 Védecké radé Ministerstva zdravotnictvi, byl projekt zprvu zpochybfiovan s namitkou, ze pfevoz
nemocnych v akutni fazi srde€niho infarktu na delSi vzdalenost jsou neodpovédné pokusy na lidech. Stejna slova, jaka
sly$ime dnes z Ust pana profesora Cerného... Zminény projekt (nazvany PRAGUE) jsme pak (ve spolupraci s mlad&imi
brnénskymi lékafi) v letech 1997 - 2002 uskutecnili. Vysledek? Nase »pokusy na lidech« snizily umrtnost pfi srde¢nich
infarktech proti pfedchozi uznavané lécbé témér na polovinu!

Praveé projekty PRAGUE jsou dnes nejvice ocenované v zahrani¢i véetné USA a vedly ke zméné systému |écby infarktu
v USA i v Evropé. | proto ma Mayo Clinic zajem mit v Cesku partnera - protoZe vidi, Ze &eska kardiologie dokaze
kvalitnim klinickym vyzkumem posouvat moderni l1éEbu kupfedu! »Ameri¢ané na Mayo Clinic byli zaujati stazistou z
Brna« - podobna véta vysla v riiznych formach v nékolika denicich. Jako by jeden mlady ¢esky kardiolog mohl uhranout
slavnou americkou kliniku. Mayo Clinic v mediciné (a zejména v 1é€bé srdecnich chorob) je néco jako FC Barcelona
ve fotbale, New York Rangers v hokeji nebo San Francisco Giants v baseballu. Je snem mnoha ¢eskych Iékar se na
Mayo Clinic tfeba jen podivat.

To, ze Ameriané v této véci spolupracuji pravé s Dr. Karou (o némz citovana véta je), svédCi o respektu, ktery si
tam ziskal. Ale nejde jen o né&j. Ameri¢ané obdivuji vysledky ¢eské klinické kardiologie, a to je duvod, pro¢ chtéji
spolupracovat s nékterym pracovistém v Ceskeé republice.

Neni to tedy proto, aby vyzkousSeli »podezielé chlopné« nékde na »rozvojové vesnici«, ale pravé naopak: aby ziskali
rovnocenného partnera pro klinicky vyzkum v regionu stfedni Evropy, ktery se nyni z celého rozvinutého svéta
nejdynamictéji vyviji.

Obrovska Sance pro srdce

Vybudovani nového vyzkumného klinického kardiocentra napojeného na slavnou Mayo Clinic v Ceské republice tedy
vidi Ceska kardiologicka spole&nost jako zcela mimoradnou prileZitost pro rozvoj &eské kardiologie k velkému prospéchu
¢eskych pacienta.

»Ameri¢ané nemohou vyzkum provadét u nich z etickych divodd, tak se to udéla v Ceské republice. « Dalsi naprosta
dezinformace laické vefejnosti. Jakykoliv vyzkum u nas podléha velmi pfisnym pravidlim z mnoha hledisek, jedno z



nich je i etika vyzkumu. Systém schvalovani projektu etickymi komisemi, ve kterych jsou nezavisli odbornici, je velmi
kvalitni a neni mozné jakykoliv vyzkumny projekt ani predlozit k jeho zafazeni do vyzkumnych programa, aniz by byl
etickou komisi schvalen. Predstava vyzkumu, ktery je v ¢lancich brnénskych publicistl pfirovnavan k nééemu, co témér
pfipomina dr. Mengeleho, je hrubym a pfitom zamé&rnym zkreslenim reality védeckého badani v Ceské republice.
Praha se hlasi

My oba, autofi tohoto ¢lanku, pracujeme v klinickém vyzkumu na Univerzité Karlové v Praze (ve dvou rznych fakultnich
nemocnicich). Brnénskym koleglim moznost mit nové centrum upfimné zavidime (a samozfejmé jim to pfejeme). Mame
pro né a pro vSechny politiky, ktefi o tom budou rozhodovat, ale jasny vzkaz: pokud z dtvodu lokalni rezistence nebude
mozné centrum zfidit v Brné, Praha se hlasi!

V ramci Univerzity Karlovy jiz existuje formalizovana spoluprace Ctyf Iékarskych fakult v kardiovaskularnim klinickém
vyzkumu. Bylo by nam nesmirnou cti, mit za vyzkumného partnera slavnou Mayo Clinic.

Jen proboha nepustme tuto anci - mit v Cesku také FC Barcelonu, a ne pouze vesnické kluby!
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