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Na ledé je jako doma uz patnact let. Dvacetilety krasobruslar travi pét hodin denné Sest dni v tydnu tréninkem a pady
pocita na statisice. Pfed tydnem si pfivezl stfibro z mistrovstvi Evropy.

Jaka esemeska vas po ziskani stfibrné medaile nejvic potésila?

Nebyla to esemeska, ale rozhovor s rodici. Volal jsem jim ze stadionu jesté v zavodnim, mamka brecela dojetim, vSichni
méli hroznou radost. Pak pfiSlo snad sto esemesek, které mé potésily bud svym obsahem, nebo tim, kdo je poslal.

* Kde mate medaili?

Zatim je stale na cestach, ale pfijde do policky v mém pokoji, kde mam vSechny ceny. Z mistrovstvi si kromé celkového
stfibra vezu zlatou medaili za kratky program a bronzovou z volné jizdy.

* Na co myslite, kdyz pfi zavodech vstupujete na led?

Hlavou se mi honi spousta myslenek, které je téZké zadrzet. Ale dulezZité je soustrfedit se na vykon, ktery chcete predvést.
Dokéazat se koncentrovat, abych v tom kratkém useku &ty minut pfedved| vSechno, co umim. V den zavodu si v duchu
pofad dokola projizdim svoji jizdu a snazim se nerozptylovat mySlenkami na nic jiného.

* Byvate nervézni?

Bohuzel byvam, na druhou stranu dil stresu neni na Skodu, vyplavuje se pfi ném adrenalin a ten ¢lovéka Zene dopfedu.
* Ovliviuje vas publikum?

Urcité, kdyz je slySet, je to pfijemné, znamena to, ze mi fandi a Ze je se mnou.

* A kdyZ v ném sedi rodic¢e?

To bych byl stragné nervézni, radsi fandi u televize doma. Je to ode mé trosku nefér, protoze rodi¢tm vdé¢im za v§echno,
co délam, ale radSi jsem na zavodech sam. Kdyz se chci soustfedit, musim vynechat ostatni vlivy, coZ znamena chovat
se ponékud sobecky a myslet jen na sebe. Ale oni to nastésti chapou.

* Ani pfitelkyné Martina s vami nejezdi?

Ne, i ta mi drzi palce doma. Je taky krasobruslaika a k tomu studuje Vysokou Skolu ekonomickou. Bohuzel se vidime
min, nez bychom chtéli, ja travim v Praze jen €ast roku, trénuju taky v Oberstdorfu a hodné cestuju po zavodech. Takze
to, jak se budeme potkavat, ur€uji jednotlivé faze sezony. Jsem ji vdéény, Ze ma pochopeni.

* Bruslite od péti let, nebylo vam v détstvi lito, Ze nemate tak pohodiny Zivot jako vasi vrstevnici?

Kdyz jsem byl malej, mél jsem spoustu zajmu, kromé krasobrusleni jsem hral fotbal, o zabavu jsem nepfisel. Ani dneska
nemam ten pocit, sice mé po Skole ¢ekaiji tfi az tyfi tréninky, ale na to jsem zvykly. A navic mam kolem brusleni spoustu
kamaradu.

* Nelitujete, Ze jste nezlstal u fotbalu? Toci se v ném preci jenom jiné penize.

No, kdyz o tom pfemyslim a pfedstavuju si, Ze bych byl tak dobry fotbalista, jako jsem krasobruslaFf — myslim tim letoSni
druhou pfic¢ku v Evropé — uz bych byl dneska za vodou. Ale takhle se to brat neda. Krasobrusleni je vaSen, penize se
do ngj spis investuji, nez Ze by se vydélavaly.

* Co tedy rozhodlo pro krasobrusleni?

To, Ze je to sport, ve kterém se pohybuji krasné holky, Ze mate pfilezitost procestovat cely svét a Ze tam mezi sportovci
panuje daleko mens$i zast a fevnivost nez v jinych sportech.

* Jak vypada vas denni rezim?

Trénink spolkne pét hodin denné, Sest dni v tydnu kromé soboty. Trénuju dvakrat hodinu a pll na ledé a mezi tim mam
hodinu suchou pfipravu, coz je balet nebo tanec. K tomu musim pfipocitat vSechna kompenzaéni a stre€inkova cviceni,
protoZze bez nich bych uz asi byl na voziku.

* Kolik lidi mate v tymu?

Mam dva trenéry, v Praze Vlastu Kopfivovou a v Némecku Michaela Hutha, ktery zaroveri trénuje i evropskou Sampionku
Carolinu Kostner. Taky choreografa Rostislava Sinicyna a jeho Zenu Natalii KaramysSevu, ktera mi navrhuje kostymy,
a dale dva trenéry na suchou pfipravu, v Némecku je to Karsten Schafer a v Cesku Jaroslav Sedlagek. Do tymu patfi
jesté Jarda Langmaier, ktery se stara o streCinkové cvi€eni, a Jifi Némecek, ten mé uéi balet. K tomu moje rodina, ktera
mi vytvafi skvélé zazemi.

* Jak €asto se podafi, abyste se v Borovanech sesli cela rodina?

Malo, to je vzdycky velky svatek. Bud jsem ja nékde na zavodech nebo na soustfedéni, nebo ma bracha zkouSkové
obdobi a je v Praze, nebo tatka jesté lita v praci. Jadro na$i rodiny je mamka, ktera nas v8echny drzi pohromadé.

* Mate nékdy normalni prazdniny? Muzete jet na dva tydny na hory nebo k mofi?



Ne. Sezona kon¢i mistrovstvim svéta, pak mame maximalné pét dni volno a zaciname zase nanovo. V dubnu mame
meésic bez ledu, ale travime ho suchou pfipravou, coz znamena spoustu doplriikovych sportd, atletiku, plavani, cyklistiku.
Prazdniny jsem nemél ani nepamatuju. Ale mné to nevadi, krasobrusleni je pro mé droga, nevim, jak jinak bych ¢as
zaplnil.

* Pro€ jezdite sélo a ne v paru?

V paru mate obrovskou zodpovédnost za partnerku a to je svazujici. Parkrat jsme jeli exhibici s Carolinou Kostner a ja
se strasné bal, abych ji nezranil nebo neupustil.

* Jaké to bylo, kdyz jste ve ¢trnacti odeSel kvili krasobrusleni do Prahy?

Ja to bral jako dobrodruzstvi, ale po pul roce se mi zacalo styskat po rodiné. Najit si nové kamarady nebyl takovy
problém, spi$ jsem se musel naucit starat sam o sebe. Najednou jsem mél odpovédnost sam za sebe, za to, jak se
budu ucit, kolik penéz utratim nebo v kolik hodin pljdu spat, nikdo mé nekontroloval.

* Kde jste bydlel?

Na stejném misté jako dneska, pfimo na Zimnim stadionu, kde ma nase stfedisko Vysokoskolské sportovni centrum
nékolik hotelovych pokoji. Dobré bylo, Ze moje zakladni skola byla asi tfi minuty odsud. Na druhou stranu jsem kvuli
tomu nikdy pofadné nepoznal Prahu.

* Jaké vyhody a nevyhody plynou z toho, Ze Zijete napul v Praze a napul v Oberstdorfu?

Dalo by se Fict, Ze jsem takovy bezdomovec, pendluju mezi tfemi misty, Prahou, Oberstdorfem a Borovany. Anebo
to muzeme otodcit, at' to nezni tak zoufale, Ze mam tfi domovy a dvé rodiny — tu skute¢nou a tu kolem krasobrusleni.
Nevyhoda je, Ze se malo vidim s pfitelkyni a s kamarady.

* Jak vypadaji vase vecery v Oberstdorfu?

Podle toho, v kolik skon¢i trénink. Kdyz skon&im brzy, coz je kolem osmé, snazim se jesté podivat na véci do skoly,
studuju totiz dalkové FTVS. Anebo si pustim film na DVD.

* Pry jste velci pratelé s letosni vitézkou mistrovstvi Evropy, Carolinou Kostner.

To jsme. Ale tam to kon&i a neni tam zadny prostor pro spekulace. Trénujeme spolu a podporujeme se, ale to je vSe.
To, Ze z nas délaji néktera média par, je Uplny nesmysl.

* S jakymi narodnostmi si nejlip rozumite?

V krasobrusleni nezalezi na tom, jestli jsem z Cech, z Ruska nebo z Andorry, vSichni se zname, vime o sobé& a drzime
pfi sobé. Na ledé jsme samoziejmé soupefi, ale po zavodu je uplné jedno, jak se kdo z nas umistil. Travime vecery
spole¢né a bavime se.

* Mlzete pit alkohol nebo koufit?

U mé je to jednoduché, ja nekoufim ani nepiju, ale mam rad vecirky a oslavy.

* Jak se s ostatnimi krasobruslafi dorozumivate?

Mluvim anglicky a némecky, v détstvi jsem se naucil ¢astecné rusky, protoze jsme méli ruské trenéry a choreografy.
VétSina lidi, které znam pfes krasobrusleni, mluvi anglicky, jen u Rusl je to troSku problém. Francouzi jsou zas zvlastnim
zpusobem hrdi na sv(j jazyk, a i kdyz umi anglicky, davaji pfednost francouzstiné. Néktefi Ameri¢ané zas byvaji trosku
namysleni, bavi se s vami, az kdyz ziskate titul z dulezitého zavodu.

* Jak vypadaji krasobruslafské mejdany?

Treba ted ve VarSave jsme méli pfipravenou zabavni mistnost, kam jsme mohli chodit po celou dobu Sampionatu. Kromé
stolniho tenisu tam byla i fotbalova branka a plySovy fotbalovy mi¢, abychom nezdemolovali zafizeni. Po finale jsme
tam blbli asi do pal paté do rana. Pak nas pfepadl obrovsky hlad, tak jsme vyrazili do no¢ni Varsavy, jenomze vSude bylo
zavreno. Nakonec jsme objevili trochu pochybné nonstop ob&erstveni, kde jsme si koupili gyros. Radsi jsme nepatrali
po plivodu toho masa, ale zasytilo a to jsme potfebovali.

* Musite dodrzovat specialni zivotospravu? Tady si davate klasickou svic¢kovou...

Tak ta je relativné v pofadku, v brusinkach jsou vitaminy, ve Slehacce vapnik, v masu bilkoviny, no a nad knedliky se da
jednou za ¢as pfimhoufit oko. Nemam zadnou dietu, ale snazim se jist zdravé, Cerstvé a kvalitni potraviny.

* Jaké vlastnosti by mél mit krasobruslar?

Mél by to byt otevieny ¢lovék, mit rad lidi, protoze nas sport je zalozeny na komunikaci s publikem.

* Takze trochu exhibicionista?

Zcela nezbytné. Mlze to byt introvert, ale alespori na ledé by mél umét hrat extroverta.

* Jsou zapotrebi ostré lokty?

To kazdopadné, kdyz se chcete dostat nahoru, musite se probit.

* Existuji v krasobrusleni intriky?

No jéje, na tohle téma bychom mohli udélat cely rozhovor. Krasobrusleni je sport, kde rozhoduje také subjektivni stranka,
nejen Cas, vzdalenost, zkratka veli€¢iny méfitelné metrem nebo stopkami.

* Pfipada mi, Ze je krasobrusleni konzervativni, stale se jezdi na klasickou hudbu, kostymy jsou stale jasavé barevné,
posité fl itry, stejné jako pred dvaceti lety...

S tim nemuzu souhlasit, dneska se jezdi na upravenou klasiku, filmovou hudbu i muzikalové melodie. Kdyz se v poroté
sejde vic starSich rozhod¢&ich, musim to brat v potaz a nesnazit se je Sokovat né¢im vyrazné modernim. Na techno
nebo hip hop se vazné jezdit neda. A Ze jsou kostymy vyrazné barevné, ma dulezitou funkci, na ledé musite byt vidét,
zaujmout porotu i divaky.

* Vam se krasobruslaiské kostymy libi?

Ano, je dulezité, aby ladily s hudbou a s celkovou sestavou. Nejspi§ mifite k mému letoSnimu kostymu, kdy jsem oblékl
rdzovou a spoustu lidi tim Sokoval. OvSem tenhle lehce kontroverzni kostym splnil svou funkci — vSichni 0 ném mluvili!



* Da se v krasobrusleni vynalézt novy prvek, nebo se uz jen kombinuji ty staré?

Kombinuji se staré prvky, vymysleji se varianty. Jsme hodné omezeni pravidly, volnosti a improvizace je malo, za extra
prvky jsme penalizovani. Vyradit se muzeme pfi exhibicich, kdy je nejdulezitéjsi lidi pobavit, odvazat.

* Mate krasobruslafské vzory?

Nejvic mé oslovili rusti krasobruslafi Plus€¢enko a Jagudin, z ¢eskych dodnes bruslici legenda Josef Sabovc&ik. Mél jsem
moznost si s nim dlouze popovidat, ptal jsem se ho na vSechno mozné a hltal jeho rady.

* Kterou jste si vzal k srdci?

Hlavné to, Ze je nas sport spojeny s publikem, tak at' s nim komunikuju. A taky Ze zakladem uspéchu je poctivy trénink.
* Krasobrusleni provazeji Urazy, vas v roce 2003 vyfadil na celou sezonu.

To jsem si jen prokopl nart brusli, po$kodil jsem si Slachové pouzdro. Horsi to bylo predloni, kdy jsem si vykloubil nohu a
prelamal kistky v kotniku. Hrozilo, Ze se nebudu moct vratit na led. Ale dopadlo to dobfe a musim zaklepat, Ze posledni
dobou se mi Urazy vyhybaiji.

* Da se zvyknout na bolest? V krasobrusleni se ¢asto pada a led je tvrdy...

Pada se porad. Musite se naucit padat tak, abyste si co nejmin ublizila. Sebeh(ife vypadajici pad pro nas mize byt
drobnost, naopak z banalniho maze byt dvoumésicéni vypadek z tréninku. Je tfeba mit zaklady koordinace a hlavné na
pad nesmite myslet, jinak ho pfivolate.

* Da se odhadnout, kolik pada za téch patnact let bylo?

No, jestli to uz nebyl milion, tak se to k tomu &islu blizi.

* Loni jste byl na olympiadé v Turiné, da se porovnat s mistrovstvim Evropy?

To se neda srovnavat vibec s ni¢im. Myslim, Ze reprezentovat svoji zemi na olympiadé je snem kazdého sportovce,
atmosféra je nezapomenutelna a ponesu si ji v sobé dlouho.

* Olympiada je taky velky byznys...

Penize jsou vzdycky az na prvnim misté. Je dobfe, Ze je sport podporovany, ale mam pocit, Zze se diky sponzoriim
posunul do sfér, které byly pred deseti lety jeSté nepfedstavitelné a dnes jsou na samé hranici lidskych moznosti.
Vezmeéte si, co je mozné dnes dokazat v cyklistice, na lyzich...

* Jaka je vaSe nejvyssi meta? Olympijské zlato?

Po téhle otazce je odpovéd jasna, olympijské zlato je motivace asi pro kazdého sportovce. Bez chuti vyhravat nemuzete
zavodit.



