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Ctenafi: ¢lanek Petra Hajka ohrozuje zdravi

Clanek Petra Hajka Boj proti kouFeni je boj proti svobod& (MFD 12. 2.) vyvolal Fadu nesouhlasnych reakci. Podle autora
neni prokazan vliv koufeni na nemoci a umrti v disledku koufeni.

PfinaSime ohlasy pfedevsim odborné vefejnosti.

Pravo na Cisty vzduch

Hydepark Petra Hajka mé nejprve pfimél podivat se na datum vydani — ale nebyl ani april, ani se nepsal rok 1950,
opravdu to vySlo 12. unora 2007. Polemizovat s nékym, kdo piSe o problému, o némz nevi zhola nic, je pochopitelné
marnost. Pan Hajek piSe: ,Nikdo dosud neprokazal, jak vyznamny vliv ma koufeni na umrtnost, respektive fatalni
choroby ... protoZe to ani souéasnymi metodami prokazat nelze...“ — to jsou véty, pod které by se dnes nepodepsali
ani vyrobci cigaret. Napfiklad i na webu firmy Philip Morris si muZete precist, Ze ,koufeni cigaret zplsobuje kufakim
rakovinu plic, nemoci srdce a dal$i v4Zna onemocnéni...“. Ze mluvéi prezidenta republiky piSe takové hlouposti, povaZuji
i za dehonestaci tohoto ufadu, vysvétlitelnou jen nahlou ztratou soudnosti pisatele.

Z vySe uvedenych dlvodl necham stranou odbornou argumentaci a prikaznych 18 tisic umrti roéné, ktera zplUsobi
tabak jen v Ceské republice. Zastavme se u tvrzeni, Ze ,boj proti koufeni je bojem proti svobod&®. PovaZuiji za nutné
zdlraznit, Ze lékafi ,nebojuji proti kurakiim“, ale snazi se 1é¢it (nikoli vyhlazovat) ty, ktefi chté&ji pfestat (proti své vdli,
tedy nesvobodné, u nas koufi zhruba 1,7 milionu lidi a celkem dost je to trapi), nebo doprat t€m, kdo skute¢né koufit
chtéji, aby se pro to mohli rozhodnout opravdu svobodné, to znamena v dospélosti, a nebyli do své zavislosti zatazeni
marketingem ve véku okolo 10 let, kdy ke svobodnému rozhodovani rozum a znalosti ponékud chybé&ji. Nasimi aktivitami
neni ,svaté tazeni“ ani ,obstrukce®, ve stfehu nejsou ani ,stfelci v rausi“. O¢ nam jde, je pravo na Cisty vzduch. Kdo
chce koufit, necht koufi. Jeho svoboda koufit vSak kon&i u nosu nekufaka. Nic vic, nic mif. Tvrzeni, Ze tohle je boj proti
svobodé, by mozna stalo za diagnézu.

MUDr. EVA KRALIKOVA, CSc.

Centrum lécby zavislosti na 1. LF UK a VFN v Praze

Kdo je sponzorem?

Nepovazuji se za leviaka, uznavam nedotknutelnost soukromého vlastnictvi, svobodu projevu. Ale ke koufeni. Vliv
aktivniho, ale bohuzel i pasivniho koufeni na extrémné zvySené riziko onemocnéni rakovinou plic (a tyka se to i dalSich,
jak spravné pan Hajek poznamenava, fatalnich chorob) je nejenom védecky prokazatelny, ale bohuzel i opakované
prokazany, coz se napfiklad neda Fici o vizionafrskych teoriich pana prezidenta na globalni oteplovani &i Evropskou
unii. Jestli jsou tyto, opakuji, védecky ovéfené hypotézy sponzorovany lékafi alopaty, kdo sponzoruje nazory pana
Hajka? Obec zafikavacl, nebo tabakové koncerny? Ale kdo vi, tfeba nas pan Hajek prekvapi néjakou védeckou
studii zabyvajici se vlivem ,pravi¢actvi a ,levi€actvi“ na vyskyt rakoviny plic ¢i kardiovaskularnich chorob, nejlépe
publikovanou v néjakém renomovaném zahrani¢nim ¢asopise. Pan Hajek je také zastancem ,svobody bez omezeni*,
svobody, ktera maze libovolné omezovat svobody jinych ob&anu. Pral bych mu, aby mu v sousedstvi vystavéli pofadné
hlu€nou diskotéku ¢i dalniéni pfivade€. Jisté by pak stejné zapalené& demonstroval proti omezovani prava na hluk i
omezovani prava na bezlimitni vypousténi emisi. A na zavér bych pana Hajka i ostatni hradni autory poprosil o trochu
méné arogance, vieznalkovstvi, ideologického fanatismu a respektovani reality a nazora druhych, i kdyZ chapu, Zze od
svého ,guru“ se to asi naucit nemohli.

MUDr. JIRI BOUDA, Ph. D.

Plzen

Clanek ohroZuje zdravi celé spolegnosti

Nemohu nechat bez povSimnuti ¢lanek mluv&iho prezidenta, ktery ohroZuje zdravi celé spole€nosti. Tvrzeni, Ze nikdo
neprokazal, jaky vliv ma koufeni na umrtnost na fatalni choroby, je dikazem, Ze se autor ¢lanku, ktery by mél byt
profesionalnim pfikladem korektniho zpracovani objektivnich dat, vilbec nenamahal tato data ziskat. K dispozici jsou
stovky studii, které vycisluji zvy$ené riziko kufaka pro vyskyt a imrtnost na srde¢ni a cévni choroby, fadu nadorovych
onemocnéni, astma, tzv. chronickou obstrukéni chorobu plicni atd. Tyto choroby maji na svédomi vice nez dvé tretiny
v8ech umrti v nasi republice. Zcela pfesné je v téchto studiich oddélen vliv ostatnich civilizaénich faktort — vyskyt
pFislusného onemocnéni se vzdy srovnava se skupinou nekufakl stejného véku, sdilejici vSechna dal$i mozna rizika.
Sledovani obou skupin je mnohaleté a data se ziskavaji velmi standardnimi metodami. Koufeni zvySuje vyskyt riznych
chorob odli$né, podstatny je i po¢et konzumovanych cigaret. Zpravidla je vSak toto riziko oproti nekufakim v kontrolni



skupiné nékolikanasobné. Zcela absurdni je tedy i druhé tvrzeni, Ze sou¢asnymi metodami Skodlivy vliv koufeni prokazat
nelze. Skodlivost aktivniho koufeni je prokéazana nade v&i pochybnost.

V posledni dobé se zkouma i vliv pasivniho koufeni a ukazuje se, ze Skodlivé disledky jsou sice mensi, ale jasné
prokazatelné.

Prim. MUDr. LUBOS KOTIK

Fakultni Thomayerova nemocnice Praha

Kufakova svoboda

Pfi ¢etbé ¢lanku ,Boj proti koufeni je boj proti svobodé” od tiskového mluvéiho prezidenta republiky pana Hajka jsem
nemohl véfit svym o¢im. Jeden z vrcholnych reprezentantl statu se de facto vehementné zastava absolutni svobody
kuraku. Pozapomnél ¢i nechce uznat, Ze kufakova svoboda konéi tam, kde svym koufem obtéZuje nekuraky.

Nastésti aspon nekufakiim blahosklonné pfiznava moznost se néjak izolovat (asi od koufici vétSiny). PFinasi také
senzacni odhaleni tvrzenim, zZe nikdo dosud neprokazal vliv koufeni na umrtnost. Zvednu-li tedy hozenou rukavici a
sestoupim-li na pané Hajkovu argumentacni Uroven, pak mohu oponovat, ze kdyby panbuh chtél, aby lidstvo koufilo,
néjak by to zafidil, aby se nemluvnata rodila s hofici cigaretou v pusince. Ani se neptam, zdali je autor ¢lanku kurak, ale
jelikoz je znamo, Ze pan prezident nekoufi, zajimalo by mé&, mluvéim koho vlastné pan Hajek je?

MICHAL PTACEK

Praha

Skodlivost je prokazana

S jak bizarnimi a Sokujicimi nazory se dnes mizeme setkat, je vskutku zarazejici; tim vice, kdyz jejich autorem je
tiskovy mluvéi prezidenta republiky. Jako by nebral na védomi, Ze Skodlivost koufeni pro lidské zdravi je nepochybné
prokazana. Ti, kdo si chtéji své zdravi koufenim poskozovat, at tak €ini. Je to jejich svobodné rozhodnuti. Jenze kouf
ma tu nepfijemnou vlastnost, Ze se Sifi, kam chce. Ti, kdo si vdechovanim cigaretového koure zdravi ni¢it nechtéji, maji
svrchované pravo na to, aby jim kouf nikdo nevnucoval. Srovnavat koufeni s obezitou nebo ¢imkoli jinym je demagogie.
Boj proti koufeni neni bojem proti svobodég, jak se autor mylné domniva. Je bojem o svobodu a prava téch, ktefi s
koufem cigaret vliibec nechtéji pfijit do kontaktu. A je také bojem o svobodu téch, ktefi o ni v disledku zavislosti na
koufeni pfichazeji. Je to nesvoboda a zavislost, na niz se dobfe vydélava. A to, jak znamo, se rozhodné netyka jen
téch, kdo cigarety vyrabéji...

RNDr. MATUS KOCIAN, Ph. D.

katolicky knéz



