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Uspé&sna investigativni novinarka se rozhodne Zivit jako keramigka, matka t¥i déti se po dvaceti letech v domacnosti
uchazi o 8éfovsky post. Dlivodem nemusi byt jen krize stfedniho véku, &astsji stoji za zmé&nou profese JINE MOTIVY.
Délate dvacet let stejnou praci a najednou mate pokuseni véeho nechat a za€it s né€im upliné jinym? Nelekejte se. Nejste
v tom sami. Hodnoty, podle kterych si vybirame povolani, se v pribéhu ¢asu méni. Nékdo proto citi potfebu zménit
profesi i nékolikrat za Zivot. Je to rozumné? DileZité je zachovat rovnovahu. ,Je tfeba jak budovat kariéru v jednom
oboru, tak ob&as umét i zariskovat. PfestoZze se zda, Ze mlze jit o blaznivé a Zivot ohrozujici rozhodnuti, pokud se
zmeéna podafi, je to jako napit se Zivé vody,“ fika Irena Wagnerova z katedry psychologie Filozofické fakulty UK v Praze.
Pro€ pfichazi touha po zméné obvykle ve stfednim véku? Irena Wagnerova tvrdi, Ze pokud dlouhodobé potlacdujeme
n&kterou &ast nasi osobnosti, tasem si zaéne stejné hledat své uplatnéni — po dobrém nebo po zlém. Clovék pak ma
pocit, Ze ztrati motivaci zit dal, pokud se svym Zivotem néco neudéla.

Dlvodu ke zméné je vic

Nékdo v8ak v tomto obdobi zagind s novymi aktivitami i z jinych ddvodu. Viasta Be$¢ecova se starala o rodinu a
doméacnost tfiadvacet let. Doma byla spokojena, ale kdyz déti povyrostly, chtéla navic pomahat potfebnym a vyuzit
své znalosti ze studia specialni pedagogiky. Odpovédéla proto na inzerat, v némz hledali feditele denniho stacionare
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, a uspéla. ,Nebyl to diisledek Zadné krize. Spie pokus. V pfipadé nepfijeti
by to pro mé& neznamenalo Zadné nestésti,” fika.

Ani Josef Rajtr z personalni agentury Majora nepozoruje zménu prace z divodu krize pfili§ ¢asto. ,S uchazedi, ktefi
chtéji zasadné zménit svij dosavadni profesni Zivot, se ob¢as setkavame. Byva to ale vétSinou spojeno s néjakou
zasadni zménou v ob&anském Zivoté — s rozvodem, umrtim v rodiné &i zménou bydleni.*

Co na to rodina?

Nebojte se sami sebe ptat, zda vas sou€asna prace opravdu bavi, obohacuje vas a jestli ji chcete nadale délat. ,Zménit
praci s prvnim impulzem nespokojenosti vSak neni spravné. Pfi Uvahach by se mél kazdy fidit nejen tim, co by chtél,
ale mél by zaroven zvazit, co to udéla s jeho rodinou, partnerem, Zivotnim standardem,“ varuje psychoterapeut Jakub
Hug€in. Souhlasi s nim i Irena Wagnerova: ,Pokud jste si pofidili rodinu, postarat se o ni musite.

Na druhou stranu i jeji Clenové musi vzit na védomi, Ze vas prace dusi a potfebujete zménu.“ Vhodné je pokusit se o
kompromis; tfeba zacit pracovat jen na ¢aste€ny Uvazek a ve zbytku €asu se vénovat €innosti, po které touzite.
Zmeénu zameéstnani je mozné fesit i s odbornikem. Poradit mohou personalni agentury — pfinejmenSim tim, Ze vase
pfedstavy uvedou do reality. PomUGze také rozhovor s nékym, kdo v dané oblasti jiz pracuje, a samoziejmé rady pratel.
Pokud uvidite, Ze vaSe rozhodnuti pfinese vice dobrého, seberte odvahu a zariskujte.

Minulost vas jen tak neopusti

Malokomu se podafi zbavit se své minulosti Uplné. Kerami¢ka Zdena se dodnes potyka s nasledky nékdejsi prace
investigativni novinarky. Jednotlivé kauzy, které nadale pokracuiji, ji ani po letech nenechavaji v klidu. ,TéZko mizeme
jen tak spalit mosty za minulosti. To, co se v naSem Zivoté jednou stalo, zUstava jeho soucasti,” vysvétluje Jakub Hucin
a pokracuje: ,To, co mizeme udélat, je uvédomit si, pro¢ jsme se rozhodli néco opustit, co ted tvofi nas Zivot a pro¢
chceme, aby to tak bylo. Takovy védomy postoj mize hodné pomoci.”

Volba samoziejmé nemusi vZdy vyjit. Na navratu k pfedchozi praci pak neni nic $patného. ,Velka ¢ast téchto lidi svij
navrat k pdvodnimu Zivotu neproziva jako prohru, ale spi$e vSe bere jako pokus poznat néco nového, u ¢eho zjistili, Zze
to pro né neni. Kazdopadné jim to pfineslo nové zkuSenosti, za které jsou vdécéni,” uzavira Hucin. Pojistkou pro pfipadny
navrat je nezmeénit praci ze dne na den, ale zkouset druhou ¢innost nejprve jako vedlejsi aktivitu.



