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Pocasi je letos velky Sprymaf. A tak mirna zima a stale rozkolisané jaro botanické zahradé IéCivych rostlin Farmaceutické
fakulty UK pomohlo, ale také pfineslo problémy.

Dobrou zpravou je, Ze jaro zac€alo rychle a seti a vysadba léCivek — jako ostropestifce marianského, mésicku, pohanky a
dal$ich — ma proti lofisku tfitydenni pfedstih. Negativnim dopadem mirné zimy je zase vétsi vyskyt chorob a Skudca. ,Uz
ted se nam objevuji nékteré houbové choroby u viceletych venkovnich rostlin,” upfesnil feditel zahrady Jifi Pirner. Pravé
nyni tady sklizeji napfiklad plody annony muricaty, coz je vietnamska rostlina, ktera je doslova vitaminovou bombou.
.,Konzumuje se jeji duzina, ktera obsahuje obrovské mnoZzstvi v8ech vitamind,” dodal Pirner. K zajimavym bylinam se
zde fadi tfeba také kotvicnik zemni, kterému se opravnéné fika zelena viagra. Jeho dlouhodobé&jsi uzivani, alespor
mésicéni, zvySuje imunitu a ma pfiznivy vliv na potenci. Podobny vliv ma i rozchodnice rizova. Velkym Slagrem je ve
zdejSi zahradé citronova trava, kterda ma spoustu pfiznivych ucinkd, odstrafiuje i nepfijemny pach téla.

Reditel pfipomina, Ze k jeho nejobliben&jsim patfi treba schizandra, ktera ptsobi proti stresu a navé. K exotickym
rostlinam patfi také jahodnikovy strom — psydium, nebo monstrea delicioza, ananasovnik, mu€enka pasiflora &i kefik
tea tree pouzivany k dezinfekci i v kosmetice a fada dalSich bylin.



