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PRAHA | nevidomi &i t&Zce zrakové postiZzeni studenti maji na Univerzité Karlové moznost odjet na lyzafsky vycvik. Na
rozdil od bézného sjezdu, je sjezd zrakové postizenych tymovym sportem. ZkuSené traséry, ktefi nevidomym pomahaji
zdolat sjezdovky, trénuji ve zvlastnich kurzech instruktofi z Fakulty télesné vychovy a sportu UK. Ve 4. ro&niku maji
studenti moznost si vyzkouSet své dovednosti na specializaénim kurzu.

Toho minulého se zuc€astnila i t&Zce zrakové postiZzena studentka FSV Katefina Matyskova, ktera ma jen 3 % zraku. V
italském lyZzarském stfedisku Paganella tyden trénovali specialni techniku doprovodu nevidomych lyZafa. Pro zrakové
postizeného musi tzv. trasér vybrat vhodnou sjezdovou trat s minimem ostatnich lyZafd, vhodnym sklonem kopce
a dostatkem snéhu. Sjezdovou skupinu tvofi trasér — vodi¢, ktery vybira stopu jizdy, voli rytmus obloukd a rychlost.
Postizeného vede mluvenym slovem zesilenym pfipadné amplionem. Za postizenym jede doprovod, ktery tvofi dva
lyZafi chranici postizeného zezadu pfed ostatnimi lyzafi. VSichni musi mit specialni Zluté vesty.

,Na sjezdovych tratich nemame nastrahy pouze terénni, neméné nebezpecni jsou i ostatni lyZafi. V minulosti se nam
stavalo, Ze byl zrakové postizeny srazen jinym lyZafem pfijizdéjicim zezadu,” fika Jan Hru$a z FTVS UK.



