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Vzdélavani seniorl, znamé jako univerzita tfetiho véku, se v poslednich letech tési velké popularité. Predstavuje
moznost ristu duchovniho Zivota a obranu proti pocitu izolace.

V dasledku pokroku v lékafskych védach stoupa ve vyspélych zemich primérny vék, takZze demografické studie
predpovidaji pomérné rychlé starnuti populace. VétSinou se uvadi, Zze kolem roku 2025 bude vice nez 30 procent
populace starsi 65 let.

PFitom stoupa pocet obyvatel, ktefi se doZivaji dichodového véku ve vyborné fyzické i dusevni kondici.

PInohodnotny Zivot v kazdém véku

S nabidkou vzdélavacich &innosti, uréenych specialné pro seniory, se v univerzitnich programech setkavame od 70.
let minulého stoleti.

Pfedseda Asociace univerzit tfetiho véku profesor Petr Vavfin Fika: ,O tyto programy je skute¢né €im dal vétsi zajem a
byvaji zcela naplnény. To proto, Ze pfi odchodu do dichodu maji lidé vice ¢asu, aby dosahli vzdélani, které z raznych
dtivodtl nedokongili v aktivnim véku. Rada seniortl hleda i moZnost ziskat alespori ¢astedné zaméstnani, odpovidajici
zdravotnimu stavu, coz ovdem neni mozné bez kontaktu s modernimi technologiemi.”

Podle Vavfina si seniofi ¢im dal vice uvédomu;ji, Ze plnohodnotny Zivot neni mozny bez pouzivani modernich technologii,
béznych v kazdodennich &innostech.

»VSechny tyto oblasti prodélavaji pomérné rychly rozvoj, a kdo tyto zmény nesleduje, dostava se postupné do izolace,”
tvrdi Vavfin.

Pro mnohé seniory je navstéva studijnich aktivit téZ vitanou spole€¢enskou udalosti. Zajem, rozsifovani obzor(, radost
z prace a poznavani, myslenkova aktivita, novi lidé, to vSechno je zédkladem pro pozitivni naladéni.

Seniorské vzdélavani na vysokoskolské urovni se objevilo jako jedna z forem celozivotniho vzdélavani v novele zakona
o vysokych Skolach z r. 1998.

Z celkového poctu 26 vefejnych (ij. statem financovanych) vysokych Skol nabizi seniorské vzdélavani 21 univerzit. V
nabidce je obvykle zakladni kurz, jenz trva 1 az 3 roky a zahrnuje pfednasky z problematiky matefské vysoké Skoly.
Déle mohou seniofi navstévovat specialné zaméfené kurzy, které trvaji 1 az 2 semestry. Napfiklad na Veterinarni a
farmaceutické univerzité v Brné najdeme kurzy o zvifatech, hygienég, kvalité potravin. Na Mendlové zemédélské a
lesnické univerzité se prednasi o lesnim hospodarstvi ¢i zahradni architekture.

.Na prfisti akademicky rok planujeme otevfit 16 kurz(. Seniofi se mohou zapsat do 15. zafi. Nejvétsi zajem je o
kurzy paleontologie a mykologie. Pfednasky byvaiji jednou tydné, v jednom kurzu byva kolem 25 uchazecu a plati se
administrativni poplatek 200 korun,” fekla Pravu Olga Kaiglova z Pfirodovédecké fakulty UK.

TéméF vSechny vysoké $koly umoZriuji seniorskym studentim pfistup k internetu a nabizeji vyuku potfebnych
informacnich technologii.

Ceny za kurzy se pohybuji od 100 do 900 K¢ za jeden Skolni rok.

Podrobnéj$i seznam nabizenych kurzd pro seniory je k dispozici na internetovych strankach kazdé Skoly. Kontaktni
adresy a odkazy jsou uvedeny v internetovém zpravodaiji Asociace univerzit tfetiho véku (www.vutbr.cz/AU3V). Pfehled
kurz(l Univerzity Karlovy naleznete na http://www.cuni.cz/UK51.html.

V Cesku studuje 15 tisic seniort

Celkovy po&et seniorskych studentti se v CR odhaduje na 15 tisic. Pfesné &islo neni snadné stanovit, nebot posluchadgi
univerzity tfetiho véku nemaiji status fadnych studentd, a nejsou proto zapsani v matrice studentu.

Pro pfijeti do programu je vétSinou nutné absolvovani maturitni zkousky a dichodovy vék. Existuji také Skoly bez
omezeni.

Ugastnici programtl nejsou vystavovani stresujicim zkouskam, ale vyzaduje se od nich G&ast na prednaskach, v
nékterych pfipadech seminarni prace i vyjadfeni na zavére€nych diskusnich setkanich. Absolventi nejsou oSizeni ani
o slavnostni pfedani diplomu, které sice nemaji stejnou platnost jako ty bézné, ale jsou sladkou te¢kou za snahou a
touhou poznavat.

Kurzy a prednasky pro seniory byly do roku 2003 financovany z vlastnich prostfedkd provozujicich univerzit a z viozného
(zapisného) studentt. Od roku 2004 pFispiva roéné vliada v ramci Navrhu opatieni k pFipravé na starnuti populace CR
na vzdélavani seniortl ¢astkou 15 milién( korun. Skoly mohou z této &astky &erpat na zakladé vypracovani jednotlivych
projektu.



