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LIDOVE NOVINY

Kazdy druhy Clovék na svété zemfe na nemoci srdce a cév. | ¢esti védci proto zkoumaji, jak zvySit odolnost srdce proti
nedostatku kysliku, ktery zpusobuje infarkt myokardu.

Kdyz budete tenhle Iék polykat kazdé rano, riziko, Zze vas jednou skoli srde¢ni infarkt, je minimalni.“ Jestli se jednou
Iékafi budou lougit v ordinacich s pacienty touto vétou, budeme mit téméF vyhrano. Nemoci srdce a cév totiz predstavuji

chorobu srdecni, a pro¢ vznikaji jeji rizikové faktory — vysoky krevni tlak nebo ateroskleréza. Zkoumaji také, jak zvysit
odolnost srdce vu¢i nedostatku kysliku. Na projektu se kromé Fyziologického ustavu Akademie véd podileji teoretické
ustavy 2. |ékarské fakulty UK, Kardiocentrum IKEM a Détské kardiocentrum FN Motol.

Tajemstvi horalQ

V cesté za hledanim moznosti, jak zvySit odolnost srdce vici nedostatku kysliku, a zabranit tak nepfijemnym
komplikacim, pomaha odbornikiim nékolik pfirozenych situaci. Pro nékteré skupiny obyvatel je totiz nedostatek kysliku
véc zcela normalni: vezméme si napfiklad lidi, ktefi dlouhodobé Ziji ve vétSich nadmofiskych vyskach, a jsou tedy na
nedostatek kysliku adaptovani. Obyvatele hor podle statistik postihuje infarkt podstatné méné ¢asto nez lidi z nizin. Tento
fakt se stal jiz dfive inspiraci pro experimentalni studium zvySené odolnosti srdce viéi akutnimu nedostatku kysliku.
Ukéazalo se, Ze laboratorni potkani chovani v podtlakové komore, tedy komofe s nizSim obsahem kysliku, maji velikost
infarktového loZiska podstatné mensi nez zvifata kontrolni, chovand v klasickych laboratornich podminkach.

,V Centru se zabyvame otazkou, co je pfi€inou rozdilné odolnosti srde€niho svalu k nedostatku kysliku, tedy hypoxii.
Vime, Ze tento stav vyvolava v burice sloZity proces, vime, jaké &asti buriky se hypoxii méni a jaké bilkoviny se na
ochrané pfed nedostatkem kysliku podileji. Nezname vSak bohuzel jes$té onu cilovou strukturu, ktera srdce chrani
pred infarktem,” vysvétluje profesor Bohuslav Ostadal z Fyziologického Ustavu, pro¢ védci je$té nemohou jednoduse
syntetizovat G¢innou latku a podavat ji pacientdm preventivné &i jako 1€k na srdeéni infarkt. Podle sou¢asnych vysledku
se v8ak zd4, Ze onim kritickym mistem, které rozhoduje o pfeziti srde€ni buriky bez dostatku kysliku, by mohla byt jedna
z dllezitych &asti buriky — mitochondrie, jeZ je odpovédna za metabolismus kysliku.

MuZské a Zenské srdce

Pfed infarktem myokardu v8ak nejsou chranéni jen lidé, ktefi Ziji vysoko v horach. Méné &asto jim trpi také Zeny pfed
menopauzou. Ani u nich ale neni divod jasny. ,Rozdil ve stafi kardiovaskularniho systému u muz a Zen do menopauzy
je podle tidaji Svétové zdravotnické organizace asi deset let. Po menopauze se ale situace rychle vyrovnava,” konstatuje
profesor Ostadal. V této souvislosti zmiriuje i skute¢nost, Ze podle poslednich vysledkd vyzkumu je rozdild mezi
muzskym a Zenskym srdcem vice, a to i na bunéné a molekularni drovni. Jinymi slovy: zda se, Ze existuje Zenské
a muzské srdce. ,Jsem pfesvédCen o tom, Ze na tuto skute€nost se bude muset brat pfi I6€bé nemoci srdce a cév
v budoucnu zfetel,” Fika védec. Podobnou odolnost srdce na nedostatek kysliku jako u horal( nachazeji védci i u
novorozenat. Lidsky plod totiz Zije v matciné téle v atmosféfe, ktera ma tlak kysliku podobny tomu himalajskému —
odbornici hovofi také o ‘Mount Everestu v déloze’. ,Zjistili jsme, Ze odolnost srde€niho svalu k nedostatku kysliku
se v prubéhu normalniho vyvoje vyznamné méni, i kdyz tento proces neni plynuly. Vysoka odolnost novorozenych
laboratornich potkant se bezprostfedné po porodu prudce snizuje. Do doby, nez matka pfestane kojit, lehce stoupa,
a teprve potom definitivné klesa,” konstatuje profesor Ostadal. ,Obecné muazeme fFici, Ze srdce mladych jedincu je
podstatné odolné&j$i nez srdce dospélych,” dodava. O tom, pro¢ se nezralému srdci dafi se snizenou dodavkou kysliku
uspésné bojovat, se vSak i dnes pouze spekuluje. Odbornici se domnivaji, Ze za to mohou pfedevs§im vyvojové zmény
energetického metabolismu a zmény hospodafeni bunék s vapnikem. Tésné po narozeni totiz srdce vyuziva Ziviny —
cukry, jejichZ zpracovani neni na kysliku zavislé. V prabéhu Zivota se ale zacinaji uplatfiovat mastné kyseliny, jejichz
metabolismus vyZaduje velké mnozstvi kysliku.

Prevence uz odmali¢ka

Toho, kdo se domniva, Ze nemoci srdce a cév jsou otdzkou doby po 50. roce Zivota, vyvedou z omylu epidemiologické



Obezita, vysoky cholesterol, zvySeny krevni tlak se totiz objevuji jiz brzy po narozeni, pozdéji se pfidavaji také koufeni
a nedostatek pohybu.

Za vSe hovofi i posledni udaje ze Spojenych statd americkych: pocet kouficich déti do 15 let tam stoupl o témeér 40
%, stale méné déti sportuje, a naopak narlsta pocet déti s cukrovkou. Otdzkou samoziejme zlstava, v jakém stavu se
ocitnou srdce téchto déti v rizikovém veéku nad 50 let.

V této souvislosti upozorniuje profesor Ostadal na dal$i smér, jimz se vyzkum ubira.

.Kardiochirurgové Uuspésné operuji déti s vrozenymi srde¢nimi vadami, pfi nichz dochazi k nedostate¢nému okysli¢eni
krve a tedy i nedostate¢né dodavce kysliku do srde¢niho svalu. Jak se tato skute¢nost projevi v dospélosti? To zatim
nikdo nevi, protoze nejstar§im operovanym pacientim je dnes kolem 40 let, a maiji tedy zhruba jesté 10 let do rizikového
veku,” fika.

Badani Centra vyzkumu chorob srdce a cév se podle vSeho zda byt nadéjné. Jeho pracovnici se vS§ak obavaji, zda
jim na projekt vystaci prostfedky. Jeho financovani totiz kon¢&i v roce 2009, a jestli se Centru podafi sehnat z grantu i
jinych zdroji dalSi penize, je dnes otazka. ,Jiz ted mGzeme Fici, Ze vyzkum v této oblasti by mél pokracovat. Jen tak
totiz budeme moci usilovat o snizeni umrtnosti na nemoci srdce a cév,” uzavira profesor Bohuslav Ostadal.
Ischemicka choroba srdecni

.Ischemie“ znamena nedostate¢né prokrveni organu, resp. jeho nedostate¢né zasobovani kyslikem a Zivinami.
Ischemicka choroba srdecni je pak oznaceni pro nedostate¢né rokrveni srdecniho svalu kvili poruse tepen, které srdce
bycejné vyzivuji. NejCastéjsi pFicinou poskozeni véncitych tepen je ateroskleréza. Ateroskleréza je onemocnéni, které
poskozuje tepny ukladanim tuku do jejich stény. Nej¢astéjsi pficinou téchto zmén je zvySena hladina cholesterolu v krvi.
Ve véncitych tepnach se pak vytvareji tzv. aterosklerotické platy, které pfipominaji nanosy $piny ve starych vodovodnich
trubkach. Disledkem tohoto zUzeni je pravé nedostateéné prokrveni srde¢niho svalu — ischemie myokardu. Ke zuzovani
véncité tepny miize dochazet dlouhodobé. Takové zUzeni se projevi az pfi zvy$ené namaze, pak jde o tzv. stabilni anginu
pectoris. Pokud je vSak plat nestabilni, tedy kfehky, muze prasknout a vyvolat tvorbu krevni srazeniny, ktera cévu nahle
zUzi nebo uzavre. Dusledkem je pak nahly srdecni infarkt.



