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Cesti seniofi maji rok od roku vétsi zajem o univerzitu tfetiho véku. Naptiklad praZska Filozoficka fakulta Univerzity
Karlovy otevrela v tomto akademickém roce na dvacet kurz(. Pres tisic posluchacl hravé jejich kapacitu naplnilo a hlasi
se dalsi. Uz ted jsou pIné pfednasky egyptologie a dé&jin uméni na pfisti rok. Velky zajem je také tfeba o psychologii,
historii, pedagogiku anebo politologii. Jak potvrdili kolegyni Lence Jansové posluchaci téchto kurzl, vétSinou sem chodi
radi.

posluchacka kurzu

Je to pro mé velika pfilezitost, ja uz mam skoro osmdesat roku, zlcastnit se takového toho dal§iho sebevzdélani. Neméla
jsem moznost béhem Zivota, tak ted si to vynahrazuji. Vybrala jsem si psychologii a mezilidské vztahy, protoze jsem
ucitelka, a to mé jako nejvic zajima vzhledem k mé profesi. PfindSi mné to i osobni uspokojeni i jako mohu to ... se
o to sdilet.

posluchac¢ kurzu

Ja jsem puvodem technik, inZenyr zamérenej na jaderny elektrarny a tady chodim kvali tomu, abych si roz§ifil znalosti
a védomosti. Chodim na egyptologii, chodim na psychologii, velmi mé zajimaly ¢esky d&jiny, archeologie.
posluchacka kurzu

Chodim sem proto, abych se troSku sebevzdélala, jo, protoze mé celej zivot bavila psychologie a nemohla jsem si splnit
svUj sen, tak si ho pInim tedka na stara kolena.

Lenka JANSOVA, redaktorka

Jak dodava prodékanka Filozofické fakulty Univerzity Karlovy Jana Kralova, na pfednasky pro seniory je mozné zapsat
se od pétapadesati let. Horni vékova hranice samoziejmé neexistuje.

Jana KRALOVA, prodékanka Filozofické fakulty UK

Nejstarsi posluchadce je devadesat Sest let. Vim, Ze je to tedy ugitelka v diichodu. Rada lidi jsou tfreba administrativni
pracovnici a fekla bych, Ze u té generace, feknéme, téch sedmdesatnikd, kterych je nejvic, tak Ze velice ¢asto v podstaté
si tim doplriuji to, co nemohli délat v mladi. Tyto kurzy maji spi$ povahu, feknéme, popularizace nasich obor(, ale vim, ze
fada tfeba praci, které oni v nékterych kurzech odevzdavaji na konci roku, ma i podle hodnoceni ugitelti vysokou uroveri.
Lenka JANSOVA, redaktorka

Mezi posluchadi jsou asi dvé tfetiny Zen a tfetina muzu.

osoba

... pro vas téma vytvareni dobrych socialnich vztah(.

Lenka JANSOVA, redaktorka

V kurzu psychologie se pfednasi napfiklad o tom, jak si Iépe vzajemné porozumét, o novych poznatcich, o psychickém
vyvoji nebo o starfi. Pfednaska trva devadesat minut, seniofi se na ni schazi jednou za mésic a sal asi pro tfi sta lidi byva
zaplnény. Od fijna budou mit posluchagdi kurzl moznost vyuzit specialni psychologickou poradnu pro seniory. Jak Fika
Eva Drlikovéa z katedry psychologie, ktera na univerzité tfetiho véku pfednasi asi deset let, rozdil mezi nimi a studenty
v béZném dennim studiu je velky.

Eva DRLIKOVA, katedra psychologie UK



U nich je to motivovany zajmem a jsou velmi vstficni, jsou takovi empaticti a jsou takovi otevieni a zdaji se mi takovi
kooperativnéjsi nez studenti v tom dennim studiu, ale samoziejmé oni chodi jednou mési¢né, kdezto studenti to maji
pét dni v tydnu, takZe i to mozna je takovej determinant, ktery uréuje tyhle rozdily.

Lenka JANSOVA, redaktorka

Univerzita tfetiho véku je pro seniory také prilezitost, jak nebyt sam a setkat se s vrstevniky nebo poznat vyucujici.
Kromé Filozofické fakulty Univerzity Karlovy podobné kurzy nabizi i jiné ceské vysoké Skoly. Jako prvni se s nimi zacalo
na lékarské fakulté v osmdesatych letech, na filozofické fakulté se rozbéhly na zacatku let devadesatych.



