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Tloustka je tyrani!

Tloustka je tyrani!

kvéty

Obéznich déti pfibyva. Pfemira jidla jim pfinaSi nemoci a zkracuje zivot. D& se s tim néco délat?

Velkou Britanii nedavno otfasl pfipad Connora McCreadieho, ktery ve svych osmi letech vazil metrak. Jeho matka byla
obvifiovana z tyrani ditéte, branila se vSak, Zze hoch ma stéle hlad. Myslite, Ze u nas by se takové pfipady nenasly?
,Mozna by nebyly tak drastické, urcité ale hodné podobné,” je pfesvéd&en détsky Iékaf MUDr. Martin Burian. ,Pokud vim,
tak na toho britského chlapce se pozornost soustfedila proto, Ze o0 ném jeho matka nechala natocit televizni dokument.
Kdyby se neobjevil na obrazovce, pes by po ném nestékl.*

Zaloba, nebo zanedbani péce?

Nejtlustsi déti svéta jsou dnes v USA a ve Velké Britanii. Je zajimavé, Ze k nim v téchto statech pfistupuji velmi odlisné.
Za oceanem uz probéhlo nékolik procesu, v nichZ byvalé pfekrmované déti Zalovaly rodi€e za Spatnou pédi, ktera jim
pfinesla nemoci i snizené spoleCenské uplatnéni. A vysoudily odSkodné!

V ostrovni zemi se naopak snaZi problém vyFesit v dobg, kdy to jesté jde. Spatnou vyZivu se pokouseji definovat jako
zanedbani povinné péce, ublizeni na zdravi nebo tyrani a vde muze vyustit v pfesun ditéte do statni péce. Zatim se to
av8ak moc nedafi, Connorova matka nakonec ,dostala jesté jednu Sanci“ a kluka ji nechali. Bude v8ak pod dozorem:
pokud by totiz hoch v tempu tloustnuti nepolevil, nedozil by se zfejmé ani tficitky!

,U nas jsem zatim o tak vyhrocené situaci neslysel,” fika Martin Burian. ,Pfedpokladam vSak, Ze je to pouze otédzka Casu.
Nejde tu ovSem jen o pfekrmovani déti, nybrz i o jejich nevyvazenou vyzivu zpusobenou pfislugnosti rodic¢t k nékterym
exotickym sektam ¢i filozofiim. Ono takové veganstvi odmitajici maso a vejce se na vyvoji ditéte také mize pékné
podepsat. Mimochodem, zaznamenal jsem uz i rodi€ovské uvahy, podle nichz by stalo za to posvitit si na stravovani ve
Skolnich jidelnach. MGzu je v8ak ujistit, Ze v tomto ohledu je na tom nase zemé velmi dobfe. Nemame sice ve $kolach
povinné pouzivani biopotravin jako tfeba lItalové, ale stravovaci plany jsou sestaveny podle nejnovéjSich poznatku
odbornik.

V souvislosti se Skolami by v8ak stalo za Uvahu povinné odstranéni automatt se sladkostmi a pfeslazenymi napoj. K
tomu se uz odhodlali napfiklad Francouzi a Britové.*

Nepfeziji své rodice?

,Nadvahu ma pétatficet procent dospélych a sedmnact procent pfimo trpi obezitou,” hlasi neradostny stav nasi populace
hlavni hygienik CR MUDr. Michael Vit. Mezi détmi ma nadvahu & obezitu zhruba 20 % (témé&F dvakrat vic neZ pred
péti lety).

To je pro né velmi nebezpecné. Jak nedavno zjistili védci z 1. |ékafské fakulty UK Praha, pfemira tuku v téle vyvolava
trvaly zanét. Ten pak mlze vést k infarktu, mozkové mrtvici, cukrovce, vysokému tlaku, chorobam kloub( a fadé dalSich
nemoci. PFilisné mnozstvi tuku v téle rovnéz nebezpe&né méni hormonaini hladiny.

Statistikové sice dne$nim novorozencuim prorokuji doZiti vice nez 73 (u chlapct) a 80 (u divek) let, Iékafi vS§ak namitaji,
Ze budou-li naSe déti tloustnout stejné pfekotné jako doposud, pfestanou odhady délky jejich Zivota platit. Mnohé z
nich pry budou rady, kdyz se dokutaleji aspon k Sedesatce! ,Tohle bude prvni generace v déjinach, ktera nepfezije své
rodie,” varuji sociologové. Obezita se zfejmé stane nejvétSim zabijakem obyvatel vyspélého svéta 21. stoleti; tedy
pokud se neza¢nou okamzité branit.

Vime. Ale &inime?

Jak mizeme déti pfed nezdravou tloustkou branit? Rady jsou to tak banaini a tolikrat opakované, Ze ani nema cenu
znovu se o nich rozepisovat: zelenina, ovoce, kvalitni pecivo, mléko, malo masa a cukrd, hodné tekutin, pravidelny
pohyb; vSak to znate. Dokazete ale vSechny ty zasady dodrzovat a vyzadovat je i od svych déti?
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