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Opalovani je nezdravé. Riziko paradoxné nejvice podcenuiji ti, ktefi se opaluji ,dobfe” — tedy dohnéda. Nespali se a
maji pocit, Ze jim nic nehrozi. KiZze ma vSak dlouhou pamét.

Mate svétlé vlasy, o€i, plet a po téle vic nez 50 matefskych znamének? Pak byste si v [été méli dat na slunci obzvlast
pozor. Pravé takovi lidé jsou totiz nejnachylnéjSi nejen ke spaleni, ale také ke vzniku velmi zradného zhoubného nadoru
kGze — melanomu.

O tom, Ze zvy$enou pozornost bychom méli vénovat v§em matefskym znaménkdm, ktera rostou, méni barvu a tvar,
lidé podle odbornikd védi. Stejné tak védi, Ze pfed slune¢nimi paprsky — hlavné mezi 11. a 15. hodinou — by se méli
chranit bud kvalitnim krémem (s vy$8im UV faktorem nez 15, zakoupenym nejlépe v Iékarn&) nebo vhodnym oblecenim.
A navic bychom méli vzit v vahu to, jak svétla je naSe plet a vlasy: jinymi slovy, jaky jsme fototyp.

Lidé, ktefi se oznacuiji jako fototyp 1, maji extrémné citlivou pokozku, ktera na slunci brzy zrudne. Mivaji pihy, svétlé
nebo rezavé vlasy, a na slunci hnédnou jen trochu. Pfirozena ochrana pokozky u nich funguje jen asi 5 az 10 minut.
Fototyp 1 jsou vétSinou alergici nebo malé déti.

Lidé fototypu €. 2 se opaluji jen mirné, Castéji se ale jejich svétla pokozka na slunicku spali, jen nékdy mirné zhnédne.
A jak tito lidé vypadaji? Maji blond vlasy a pihy a jejich pokozka vydrzi nezrudnout pouze prvnich 10 az 20 minut pobytu
na slunci.

Jestlize vaSe pokozka vydrzi bez Cervenych skvrn na slunci az pdl hodiny a mate k tomu svétlehnédé viasy a
svétlehnédou plet, pak jste zfejmé fototyp €. 3. Na slunci se vétsSinou opalite doervena, ale po dni dvou zhnédnete.
Hnédé a ¢erné vlasy a pihy jen vyjimecné — to jsou lidé, jejichz kiiZze je odolnéjsi a na slunci se opaluji do hnédé barvy.
Ani oni by ale neméli zapomenout, Ze opalovani je v kazdém pFipadé ke zdravi spiSe nepratelské. Nezpusobi-li spaleniny,
ma v kazdém pFipadé vliv na starnuti kGiZze. A navic: lidska kize si ,pamatuje” i spaleniny z détského véku.

Ne vsichni lidé ale znalosti péce o télo na slunci uplatriuji v praxi. Podle dubnového prizkumu Karlovy univerzity totiz
pouzivaji opalovaci krémy nejc¢astéji (v 62 % pfipadd) Zeny, které o své zdravi tak &i tak jiz pecuji — ty mezi 20 a 40
lety. NejhaiF se ke své k(zi chovaji muzi mezi ¢tyficeti a Sedesati: slunce podceriuje 85 % z nich. Jen 15 % muzu v této
vékoveé kategorii pouziva opalovaci krém.

Zhoubna solaria

.Jesté zavaznéjsi je ale to, Ze zejména mladi lidé zatézuji svou kdzi ultrafialovym zafenim z umélych zdrojl, tedy ze
solarii. Tim se u nich urychluje proces starnuti kiize nejen s pfed¢asnou tvorbou vrasek, ale i se vznikem koznich nadord,”
konstatuje pfednosta Dermatovenerologické kliniky FN Kralovské Vinohrady profesor Petr Arenberger. Priizkum ukazal,
ze ve veékové kategorii od 20 do 30 let navstivi solarium Castéji nez desetkrat za rok skoro 40 % zen. Nas bezstarostny
pFistup k jejich ,sluzbam“ spolu s nedostate¢nym pouzivanim opalovacich krému je podle profesora Arenbergera
jednim z faktort zvy$eného vyskytu zhoubného nadoru kiize melanomu v poslednich letech. ,BohuzZel se stale ¢astéji
setkdvame s melanomem v mladSich vékovych kategoriich,“ narazi profesor Arenberger na nedavny pfibéh z jeho
ordinace se Spatnym koncem. Zmény na matefském znaménku tehdy podcenil tficetilety muz, ktery chodil ¢asto do
posilovny a nezapominal ani na solarium. Sportovce nezachranila ani tfileta onkologicka Ié¢ba. Divod? Prisel se svymi
znaménky pozdeé.

Pravé melanomu ale vyhlasili ¢esti i svétovi dermatologové boj. Rakovina kdze je totiz jednou z mala, které siclovékm
0 Z e sdm v8imnout a jiz mGze predejit. Ceska republika se ptidala k akci Evropsky den melanomu, v jehoZ ramci vy$etuiji
kozni lékafi zdarma matefska znaménka vSech lidi, ktefi o to v zaregistrovanych ordinacich pozadaiji. ,Letos se Dne
proti melanomu zucastnilo 4204 lidi, ve 139 pfipadech |ékafi vyjadfili podezifeni na melanom,” informuje pfedsedkyné
Ceské akademie dermatovenerologie a pfednostka dermatovenerologické kliniky FN Bulovka Jana Hercogova.
Melanomd pfitom mezi véemi vékovymi kategoriemi stale piibyva: zatimco v roce 1970 jich Iékafi v Ceskoslovensku
objevili 316, o 30 let pozdgji jich v CR nasli uz 1413. Muzi se v pomyslné v tabulce poétu objevenych nador(i pfitom
fadi na 9. misto, zeny na 15. na svété.

Zpét k plazovym oble¢kim

Soucasna situace ma ale podle profesora Arenbergera kofeny daleko hloubégji nez v 80. letech, tedy v dobé, kdy lidé
na péci o pokozku na slunci pod ,0zonovou dirou” jesté nedbali témér vibec. ,Uz na pocatku 20. stoleti si lidé zacali



na plazich sviékat z dneSniho pohledu smésné kombinézy s nohavi¢kami a ,zdravé opaleni se stalo kultem. Jesté ve
30. letech byl hlasen jeden melanom na 100 tisic lidi. Kfivka ale stale roste, a pokud ji nezastavime, mohl by byt kozni
melanom nejCastéjSim nadorem viibec,” fika dermatolog. Zarover vSak dodava: ,Kdyz ted zase zacneme nosit plazové
oble€eni a budeme chranit pfed spalenim své déti, mizeme oCekavat, Ze za zhruba dvacet let se stav za¢ne zlepSovat.
Jsem optimista.“ Dikazem blyskani na lepsi ¢asy by podle jeho slov mohla byt hojna uc¢ast ob¢anu na dal$im projektu,
ktery zorganizovala dermatovenerologicka klinika Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady 21. a 22. kvétna v Praze na
Vaclavském namésti. Ve specialnim Stanu proti melanomu lékafi tohoto pracovisté vysetfili 1103 lidi. U deviti z nich
nasli melanom, u 21 basaliom a u deviti spinaliom, tedy méné agresivni typy nadorl. ,Akce ukazala, Ze si lidé riziko
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opalovani uvédomuiji a k prevenci nebezpeénych koznich nemoci pfistupuji zodpovédné,“ uzavira.



