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Frydlantska porodnice zavadi na zadost matek jako prvni v Libereckém kraji ambulantni porody

Frydlant - Odrodite a pljdete domu. | tuto moznost nabizi jako prvni v kraji maminkam frydlantska nemocnice v ramci
ambulantnich porodud. Prvnich pét maminek uz ji pfijalo.

.Podminkou ale je, Zze matka a dité museji byt po porodu v naprostém poradku,” fika primar gynekologickoporodnického
oddéleni Pavel Cerny. Podle néj o tuto moZnost zadaly né&které rodicky. ,Necht&ji ziistavat v nemocnici a chtéji byt i s
ditétem co nejdfive doma,” vysvétlil.

Po porodu je v nemocnici matka jen nékolik hodin

Pokud vSechno dobre probéhne, mlize se poporodni pobyt v nemocnici zkratit na nékolik hodin. Matka ale musi podepsat
potvrzeni o tom, Ze si je védoma rizik, které s sebou tento postup pfinasi.

wZpocatku jsme byli trochu nervozni z toho, Ze tak brzy ztracime dité i matku z pfimého dohledu. Je to ale lepSi nez
porody doma,” pfiznal primaf. Novorozenec i v tomto pfipadé musi absolvovat vSechny testy a vySetfeni, jako kdyby v
nemocnici pobyl nékolik dni. ,Musi se k nam vratit jesté tfeti den na ockovani proti tuberkuléze. Pediatfi je totiz provadét
nesmeji,“ dodal primaf. ,Vyzadujeme i potvrzeni od détského Iékare v misté bydlisté, ktery si pfevezme dité do péce.”
Zdravotnici zaleZitost konzultovali s pravniky a Ceskou lékarskou komorou. ,Kladné stanovisko od ni jsme nyni
obdrzeli,“ dodal Cerny. ,TakZe sepi§eme navod, jak maji zajemkyné postupovat a vyvésime ho na nasich internetovych
strankach.“ V méstské nemocnici ve Frydlanté, kde ro¢né pfijde na svét kolem 350 déti, zada o moznost rodit jinym nez
klasickymzpUlsobem kolem deseti procent maminek. ,Mame pro né i specialni rohové lizko, kdy manzel miize drzet své
Zené hlavu v kliné a uklidfiovat ji,“ fika Cerny. ,Pro personal je to ale znaéné nepohodiné, protoZe musi u porodu leZet.
Podle Cerného si dnes matky mohou vybrat, v které pozici budou rodit. ,Mohou mit hydromaséaZ, nebo pfi bolestech
sedét na mici. Nejcastéji ale vyuzivaji zavésnych lan.”

s velkymi problémy,” Fika Vratislav Krej¢i z Gynekologickoporodnické kliniky 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy a
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

,V USA dobu zkratili na dvanact hodin, ale maji tam zajis$ténou naslednou péci o matku a hlavné o dité. U nas to zatim
moc nefunguje,” vysvétluje Krejci. Na matku by se mél nékdo z nemocnice pfijit alespon jednou denné podivat. U ditéte
je dohled jesté prisnéjsi. ,U nas jsme se snazili dobu pobytu zkratit na dvacet &tyfi hodin, ale moc se to neujalo, pravé
z téchto diivodu. Pokud se tohle povede zajistit, mize se doba opravdu vyrazné zkratit,* dodava Krejci.



