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TFicet devét koznich nadord, z toho devét melanom(, diagnostikovali Iékafi pfi kvétnové preventivni akci v centru Prahy,
kterou navstivilo pfes tisic lidi. To pfesahuje bézny vyskyt melanomu v Eeské populaci vice nez padesatkrat.

Poget nemocnych rakovinou kiize v Cesku roste, za poslednich tFicet let témé&F pétinasobné. Touha po sexy opaleni
vSak stale boduje. PFfitom proces, ktery mize skongit onkologickou diagnézou, dokaze nastartovat jediné spaleni. Podle
vyzkumu, ktery mezi obyvateli Prahy uskute¢nila Dermatovenerologicka klinika Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
a 3. lékarské fakulty Karlovy univerzity, se proti sluneé¢nim paprskim stale nechranime dostateéné. Nejméné si toto
nebezpedi pfipoustéji muzi ve véku 40 az 60 let. Pravidelnou chranu proti slunci jich pouziva pouze 15 procent.
Nejlépe jsou na tom Zeny ve véku 20 az 40 let, téch se chrani 62 procent. JenZe pravé ony nejCastéji zatéZuji pokozku
ultrafialovym zéfenim v solariu, které je minimalné stejné nebezpecéné jako slunelni paprsky. Vice nez desetkrat za rok
jej navstivi 37 procent Zen ve véku od 20 do 30 let.

A vysledek? Zatimco v roce 1970 byly v tuzemsku zaznamenany necelé &tyfi pfipady melanomu na sto tisic obyvatel, v
kdy se opaleni povazovalo za diikaz zdravi, opalovaci krémy nebyly pfili§ G¢inné a ochrané pred UV zafenim se vénovalo
malo pozornosti. Odbornici kladou do souvislosti s rostoucim poétem onemocnéni pravé mnozstvi slune¢niho zareni,
které pokoZzka béhem Zivota a pfedevsim v détstvi absorbovala, a také po€et matefskych znamének.

Bé&hem Evropského dne melanomu, ktery letos pfipadl na 7. kvétna, bylo ve 158 dermatologickych ordinacich po celé
republice vySetfeno vice nez Ctyfi tisice lidi. Nasledné dalsi vySetieni Iékafi doporudili 139 z nich. Devétatficet zhoubnych
nadorl pak odhalili Iékafi kozni kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ve Stanu proti melanomu, ktery v zavéru
kvétna navstivila vice nez tisicovka Prazana.

v pokrogilej$ich stadiich rychle rozséva metastazy do celého téla. Kazdy rok v Cesku umira vice neZ tfi sta lidi s touto
diagndzou.

Smrt zplsobena rakovinou kiGzZe je podle odbornik(i zbyte¢na. Na rozdil od jinych forem zhoubného bujeni je totiz
tato choroba vidét. Lidé by proto méli vénovat pozornost zménam na pokozce, a také matefskym znaménkim.
Nebezpecna jsou pfedevSim znaménka asymetrickd, s neostrym nebo nepravidelnym ohrani€enim, znaménka velmi
tmavé barvy nebo s riznorodou pigmentaci, vyvySena znaménka a ta, ktera maji primér vétsi nez pét milimetra (vice
na www.melanomy.cz).

Pfi podezfeni, Ze neni vSe v pofadku, se nechte vysetfit u dermatologa. Jednou roéné maiji specialistu navstivit vSichni
lidé s nizkym fototypem nebo s vice nez padesati matefskymi znaménky. Pfijit by méli rovnéz ti, kdo maiji diagnézu
melanomu v rodiné nebo se v détstvi na slunci spalili.



