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Arzenal zbrani moderni mediciny v boji proti bolesti popisuje Richard Rokyta, pfednosta Ustavu normalni, patologické
a klinické fyziologie 3. LF UK.

* Vyzkum neurologickych procesu v lidském téle se v poslednich desetiletich radikalné zménil diky novym zplsobum,
kterymi véda nahlizi do téla. Jak zménil pokrok vasi oblast zajmu, chapani bolesti a jeji [é€bu?

Prejimani techniky z jinych obort, patrné v celé medicing, se samoziejmé projevilo i u nas. Technicky pokrok dnes
umozniuje léCit i ty bolesti, které dfive nereagovaly na zadnou lécbu, a to pfedevsim zavedenim neurostimulacnich
metod, to znamena stimulace nebo drazdéni elektrickymi impulsy, a nejnovéji magnetickymi impulsy. Dnes uz se
nemusime divat do téla pomoci skalpelu. Jenom u nékterych pacientt na chvili¢ku.

* S nadsazkou fe¢eno by to tedy ani v neurologii bez elektfiny neslo?

Neslo, zejména v neurochirurgii. Ta dlouho pouzivala tzv. destrukéni metody, naruSovala rizné nervové spoje a jadra.
Ale samoziejmé, kdyZ jednou uz spoj znicite, tak jej nikdy neobnovite. Zatimco po ukonéeni elektrické stimulace zlstava
vSechno normalni. Prvni takova metoda se objevila pfed dvaceti, pétadvaceti lety — takzvana metoda stimulace michy,
kdy se drazdi vzestupné drahy, které vedou bolest, a tim se bolest tlumi.

* Pouzivaji se jesté dal$i metody tlumeni bolesti?

DalSi cesta se oteviela zjisténim, Ze bolest Ize tlumit elektrickym drazdénim mozkové kuary. Kupodivu se to tyka
predevsim motorické kury, nikoliv senzorické, tedy smyslové, kterou bolest vnimame. V podstaté je to stale zahada,
dodnes Uplné pfesné nevime, pro¢ tomu tak je. PFi této metodé se otevre lebka a pfimo na mozkovou kiru se pfilozi
elektrody. Od nich se pak vedou dratky do jamky nadklickové, kde je baterie. Celé zafizeni pfipomina kardiostimulator,
jen slouzi k drazdéni mozkoveé kury proti bolesti.

* To je ale pomérné nasilna metoda. Ma medicina proti bolesti i jiné nastroje?

V posledni dobé se objevila metoda, které se Fika transkranealni magneticka stimulace. Nejprve byla vyuzivana jako
jakysi testovaci prostfedek pro elektrickou stimulaci mozkové kary. Pouzivali jsme magnety, abychom presné zjistili,
kterou ¢ast mozku mame elektrodami stimulovat. A ukézalo se, zvlasté pfi opakované magnetické stimulaci, Ze bolest
také zmizi. Samozrejmé se to tyka jenom nékterych druhl bolesti.
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