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Sttedeéni Studio STOP se zabyvalo tim, jak se umira v Cechach, zda je v plném rozsahu vyuzivana paliativni péée a
jestli bychom méli uzakonit euthanasii. Paliativni péci se rozumi komplexni, aktivni a na kvalitu zZivota orientovana péce
poskytovana ¢lovéku, ktery trpi nevylécitelnou nemoci v pokrocilém, nebo v terminalnim stadiu. Zabyva se utrpenim,
potfebami a kvalitou zivota a dustojnosti na konci zZivota. Je nabizena umirajicim a jejich blizkym tam, kde prostfedky
odborna literatura tato vysveétleni. Dobrovolnou euthanasii popisuje jako zakrok vedouci k usmrceni pacienta, ktery
je konan na jeho vyslovné prani, vétSinou z dlvodu nesnesitelného utrpeni, které nechce dal snaset. Nedobrovolna
euthanasie, pacient neni schopen vyjadfit své pfani ohledné euthanasie, nebo jeho prani nebylo zjisténo, pfipadné je
toto uc€inéno proti pacientove vuli. Aktivni euthanasie, zamérné ukonceni zivota pacienta Iékaiskym zakrokem, nejcastéji
smrtici injekci. Pasivni euthanasie znamena uspiSeni smrti pacienta zménou nékterych z forem lékafské podpory a
ponechani pacienta pfirozeného zplsobu nemoci a umirani. Dale je popsana asistovana sebevrazda. Tehdy lékar
poskytne pacientovi informace a prostfedky nutné k sebevrazdé, naptiklad pfedepsanim smrtelné davky Iékl. Slovnicek
uvedenych vyrazu, ze kterého jsme citovali, mizete nalézt na www.umirani.cz, které provozuje Ob&anské sdruzeni
Cesta domu. Hosty stfedecniho Studia STOP byli Tereza Dvorakova, Iékarka, poslanec a mistopfedseda vyboru pro
zdravotnictvi Boris Stastny, geriatr a gerontolog Zdenék Kalvach a lékarsky etik z 3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a feditel hospicu v Rajhradé Jifi Prokop. A mé zajimalo...

/ukazka/

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Mé&la by se podle vaseho nazoru euthanasie legalizovat v Cechach? Otazka do Brna pro doktora Jifiho Prokopa.

Jifi PROKORP, lékarsky etik z 3. Lékarské fakulty UK, feditel Domu léEby bolesti s hospicem Rajhradé

Ja si myslim, Ze neni v sou¢asné dobe ta diskuse o tom, jestli bychom méli, nebo neméli euthanasii legalizovat, ale spi$
o tom, jak zlepsit podminky pro t€Zce nemocné a umirajici pacienty.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Promirite a myslite si, kdyz ty podminky budou nastaveny jinak, z vaseho Uhlu pohledu lépe, Ze pak bude ¢as na to
hovofit, zda euthanasie ano, nebo nikoli, nebo potom téma euthanasie UpIlné vySumi, protoze lidé budou umirat daleko
harmoni¢néji a budou zazivat méné bolesti, a proto nebudou zadat euthanasii?

Jifi PROKORP, lékarsky etik z 3. Lékarské fakulty UK, feditel Domu lé¢by bolesti s hospicem Rajhradé

Samoziejmé ze zlstanou urcité velice lidské vyjimky jako napfiklad, ted mé napadaiji velice téZce ochrnuti pacienti v
produktivnim véku bez néjakych jinych komplikaci, jako jsme to napfiklad mohli vidét v souc¢asné dobé na nékterych
pfikladech ze zahrani€i, u kterych ta zadost o euthanasii bude neustale obnovovana. Ale pokud se tyka téch, toho
hlavniho proudu, tak si myslim, Ze pravné a kvalitné nastavenou péci, ktera bude kontinualni v ¢ase, bude kontinualnimi
predavani mezi odborniky a zafizenimi, tak ten hlavni pozadavek na euthanasii vymizi.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Stejna otazka pro Terezu Dvorakovou, lékarku a pfedsedkyni ob&anského sdruzeni Tfi. Bylo by dobré legalizovat
euthanasii pravé pro tfeba tu hrstku lidi, ktefi budou opravdu o ni stat i za pfedpokladu, ze bude jim dostupna paliativni
péce v plném rozsahu?

Tereza DVORAKOVA, |ékatka, predsedkyné ob&anského sdruzeni TFi



Ja myslim, Zze hlavné by bylo potfeba to, co zminil pan kolega z Brna, néjakym zpusobem pofesit tu majoritni ¢ast
pacientu, ktefi vydavaiji tim, Ze je vlastné skoro polovina obyvatel pro euthanasii, urcity varovny signal, Zze teda ve vztahu
pacient versus lékarf neni asi néco v pofadku. A mam pocit, potom ukaze, ukaze ¢as, ale mam pocit by se mélo opravdu
zasadné zménit umirani v Cechach.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Ano, jesté, neZ poprosim pana poslance Stastného, ktery zde bude pravdépodobné obhajovat legalizaci euthanasie,
otazka pro doktora Kalvacha, jak by se dala zlepsit vlastné péce o umirajici v blizké budoucnosti, abychom se nékam
pohnuli.

Zdenék KALVACH, geriatr, gerontolog, vedouci jednoho z internich oddéleni lll. interni kliniky 1. Iékafské fakulty UK
Tak ja myslim, ze zakladem by mélo byt vypracovani paliativhich programt v nemocnicich, protoZze v tom je troSinku
rozdil oproti jinym formam péce. Kazda nemocnice ma svuj program, feknéme, kardiologické péce a péce o akutni
infarkt myokardu, o cévni mozkovou pfihodu a tak dale. Zatimco umirani dosud mélo velmi nizky odborny statut. Je to
stale brano, jako kdyby to byla zalezitost jenom humanity, jenom etiky, psychiky a tak a oSetfovatelstvi, ale nemocnice
nemaji vytvoreny vlastné ujasnéné a na své podminky konkretizované predstavy o tom, jak pfistupovat k umirajicimu
¢lovéku. Tam mohou byt jednoducha pravidla. Je to trochu o logistice a trochu o zakladnich postupech a tfeba o tom,
aby v té nemochnici byl paliativni ordina¥, ktery poradi, projde, fekne. Mnohdy jsou to jednoducha, urcité ne draha feseni.
A pocinaje tedy zpracovanim ustavniho planu, coz by mohla chtit tfeba zdravotni pojiStovna pro své pojisténce, pres
toho paliativniho ordinare, pres paliativni ambulanci az tfeba mozna k paliativnim 1Gzkim nebo k vytvoreni toho, co je
v Novém Mésté na Moravé déla hospicové hnuti jako humanizaci LDN a dalSich zafizeni, tedy rodinny pokoj, kde by
bylo mozné umirat, aby to nebyl ten problém, ktery zminil tfeba profesor Pafko, vzdyt v nemocnicich neni jina moznost
nez Gtyrluzkovy pokoj. No, a nyni ta otazka, pro¢ by tam nemohl byt rodinny pokoj, kde by ten ¢lovék mohl v pfitomnosti
svych blizkych zemfit v té fakultni nemocnici nebo v té okresni nemocnici? To musi nékdo tfeba spocitat a Fict, jaké by
tam byly naklady, co tomu brani. NemUzeme mit samoziejmé ty takzvané "umri¢aky" néjaké pokoje, kam by odvazeli
lidi a ti, pokud by byli pfi smyslech, tak by vykfi¢ovali: "Jen ne na jednadvacitku, odtamtud se nikdo nevraci," €ili to ne.
Ale ten rodinny pokoj a |a Nové Mésto na Moravé by jisté mohl zlepsSit podminky.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Tak, pane poslanée Stastny, vy jste se nechal inspirovat i tou konferenci, kterou jsem uvedla v Gvodu, a opét jste
promluvil s médii o vaSem zaméru legalizovat euthanasii nebo konkrétné ji navrhnout takové zmény. Vy chcete o tom
zaméru, jak jste se nechal slySet, rozpoutat nejprve diskusi, pofadat seminare a v pfistim roce hodlate predlozit ve
snémovneé navrh zakona. Inspirovan jste byl Belgii, kde je euthanasie legalni. Poprosim vas, abyste fekl, zda jste tfeba
potom, co jste nyni slySel, se nedomnivate, Ze pfichazite pfedCasné s takovymi navrhy, Ze by se nejprve méla fesit ta
paliativni péce, jeji rozsah a az posléze takové véci jako euthanasie?

Boris STASTNY, poslanec, mistopfedseda vyboru pro zdravotnictvi /ODS/

Ja mam pocit, Ze my, ja vim, Ze ta debata tady je o umirani, o smrti, o paliativni péci, ale ja mam pocit, Ze na tu, na
celou tu problematiku je potfeba se divat komplexné a nevytahovat z toho jen nékteré soucasti té faze pacientské od
té prvotni aZ po tu kone&nou. Prosté pése v Ceské republice, zdravotnicka pése v Ceské republice je na n&jaké drovni.
A pokud bychom tady vedli debatu fundovanou o kterémkoli oboru, tak dospéjeme k zavéru, Ze je co zlepSovat, ze
mame rezervy, ze je nedostatek finan¢nich prostfedku, nedostatek kapacit. To je, to je véc legitimni a takto vzdy ta
debata je, je vedena. Druhou véci je debata o euthanasii jako takové. A ja myslim, Ze ta konference, ktera, ktera byla
usporadana, vzbudila zajem. Je to dobfe. Média zacala kontaktovat nejenom odborniky, ale za¢ala kontaktovat i politiky
a tim, protoze ja jsem nékolikrat v minulosti zcela neformalné, nezavazné sdélil sv{ij osobni nazor, Zze si myslim, ze o
euthanasii bychom méli v Ceské republice daleko vice hovofit, o této problematice a Ze nevyluduji moznost, e nékdy
v budoucnu by pfipadné jsme mohli hovofit o, i o legislativni Upravé, no, tak se oteviela obrovska debata medialni a je
tomu dobre. Prosté ja si myslim, Ze to pfispéje k vytfibeni nazord, jak co se tyce paliativni péce, tak co se tyCe euthanasie
jako takové, a Ze se nam mozna podafi hovofit o nékterych vécech, o kterych jsme v minulosti viibec nikdy nehovoili.
A co se tyCe téch zakonodarnych iniciativ, tak ja jsem Fekl zcela jasné, Ze je potfeba o tom hovofit. Je potfeba o tom
hovofit celospolecensky, coz, zda se, délame. Je potfeba o tom hovofit na politické Urovni. Ale neznamena to, Zze néjaky
okamzik, pfisti rok, v den X pfijdu a pfedlozim konkrétni navrh zakona. Ja bych si nejdfiv pfal, abychom opravdu tuto
debatu prodiskutovali, abychom védéli nazor spolecnosti, nazor odbornikl. A to je, myslim si, Ze pro celou tu debatu
ze zivota a ze chceme dat ¢lovéku, ktery da kvalifikovany souhlas k tomu, Ze jiz nechce pokracovat ve svém Zivote,
néjakou legislativni pomoc k tomu, aby ten zZivot byl ukoncen, tak urcité tu debatu muzeme vést, ale mélo by ji pravé
predchazet mnoho takovych debat, jako je ta dnesni.

/konec ukazky/

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

A nazorem poslance za ODS Borise Stastného uzavirame dne$ni vydani inventury Studia STOP. Z reZijniho pracovisté
se lougi i Hanka Braunerova a David Schneider a ze studia Ceského rozhlasu 6 vam klidnou noc preje Terezie Jiraskova.



