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LIDOVE NOVINY

Odhaduiji, ze za deset let uz bude mozné opravit lidem klouby, srdce nebo slinivku s vyuzitim kmenovych bunék, Fika
profesorka Eva Sykova z Ustavu experimentaini mediciny Akademie véd CR.

* LN V¢era skoncila v Brné mezinarodni konference o kmenovych burikach. S trochou nadsazky Ize Fici, ze tyto buniky
jsou jakymsi polotovarem k vytvoreni jednotlivych organti nebo ¢asti lidského téla. Co vSechno uz z kmenovych bunék
v laboratofich vzniklo?

Na jednom zahrani¢nim pracovisti vytvofili pro pacienta mo€ovy méchyf, v klinickych pokusech se lidem implantuji buriky
produkujici inzulin, coz je velmi dlleZité pfi [é¢bé cukrovky. Jiz dlouho se pouziva implantace kmenovych bunék kostni
drené k 1é¢bé leukemie. V klinickych zkouskach se jiz uzivaji vypéstované chrupavky, nahrady kosti a kize.

* LN Co je hlavnim cilem védcl zabyvajicich se vyzkumem kmenovych bunék?

Najit zplsob, jak se vyporadat s nemocemi, které dnes neumime Iécit. Principem Ié¢by je pfeména univerzalni kmenové
bufky na specializovanou burfiku napfiklad jater, mozku, kosti..., kterou se pak opravuje poskozeny organ nebo tkarn.
Lze tak |écit napfiklad Parkinsonovu chorobu, a mozna v budoucnosti i Alzheimerovu chorobu, roztrousenou sklerézu,
amyotrofickou lateralni sklerézu, choroby ledvin, slinivky a jater. U transplantaci organa je limitem nedostatek darcu. V
Ustavu experimentaini mediciny se zabyvame pokusy, které sméfuji k 16&bé& poran&ni mozku a michy, rovnéz vytvarenim
umélych chrupavek, kosti, kGiZze i rohovky.

* LN Jak daleko pokusy pokrogily?

Experimenty jsou ve stadiu velice nadéjnych klinickych zkouSek. Ve svété je vice nez Sest set lidi s Parkinsonovou
nemoci, kterym byly do mozku implantovany kmenové buriky. U poloviny téchto pacientl jsou zaznamenany velice
dobré vysledky. V posledni dobé se rozviji 1é¢ba po mozkové mrtvici. Ovéem pacientim, zvlasté tém, ktefi maiji
chronické poranéni michy, zatim nemGzeme Fict, Ze pro né mame terapii a zitra budou chodit. V pokusech na zvifatech
zaznamenavame jiz vyznamné zlepSeni, ale pfipravujeme dalSi postupy, které snad povedou k jesté lepSimu vysledku.
* LN Odkud se embryonalni kmenové burfky odebiraji?

Zalezi na druhu studie. Pro Sest set pacientll s Parkinsonovou nemoci byly uzity kmenové buriky z fet(, tj. potracenych
plodl. Typické embryonalni buriky se ale odebiraji ze embrya starého &tyfi az pét dnl. Jde o embrya, ktera se pfi umélém
oplodnéni poskodila a dale by se nevyvijela. Anebo se pouzivaji pfebyte¢na embrya, ktera vznikla umélym oplodnénim
ve zkumavce a nikdy se jiz nevyuziji k implantaci.

* LN Objevuji se zpravy, ze kmenové burnky jsou i ve vlasovych cibulkach, v kostech... Jsou rovnocenné s
embryonalnimi?

V zadném pfipadé. Embryonalni kmenové buriky jsou nejmladsi, proto maji nejvétsi potencial vytvofit jakoukoliv jinou
télni buniku. Takze by se teoreticky daly vyuzit pro |é€bu jakéhokoliv onemocnéni. Ale protoze tyto burky jsou jesté
nezralé, tak velmi ¢asto mohou vytvofit nadory. Embryonalni kmenové buriky jsou t¢m nadorovym velice podobné. Také
rostou, déli se, expanduji a migruji. To jsme si ovéfili v laboratofi. Kmenové buriky jsme voperovali pokusnému zvifeti
a béhem nékolika dni z nich vznikly nadory. Ale kdyZ se pfed implantaci kmenové buriky nasmérovaly rdznymi faktory
do — jednoduse Fe€eno — ,nezralé®, ale zfetelné nervové buriky, tak nador nevytvorily.

Pokragovani na strané Xl

Dokoné&eni ze strany IX

* LN Kmenové buriky jsou v riznych organech, ale i na dal$ich mistech v téle. K ¢emu slouzi?

Mnoho ¢&asti téla se cely Zivot obnovuje. Napfiklad klze, ¢ichové buriky, viasové vacky, buriky stfevni sliznice. Dokonce
i v srdci nebo v mozku dokazou kmenové buriky samy opravit drobna poskozeni nebo prasklou cévku, aniz to ¢lovék
pozna. Ale kmenové buriky neslouZzi jenom k drobné udrzbé organd, ale také k tomu, aby vzniklo néco nového. Existuji
napfiklad také v mozku, coz jsme jesté nedavno nevédéli. Maji vyznam pfi vytvareni paméti, schopnostech ucit se a
pamatovat si néco nového.

* LN Bude nékdy mozné udélat generalku ¢lovéka? Vyhladit mu kdzi, opravit srdce, mozek? BliZi se vyzkum k tomuto
cili, nebo je to jen fantazie?

Vytvofit napfiklad novou kuzi, kosti, ledviny, jatra a dal$i periferni organy do jisté miry pljde, a vyznamné se tim prodlouzi
lidsky v&k. Rekn&me i u nékoho na 130 let. KdyZ se bude viechno priib&Zné opravovat a &lovék se sam nezaéne nidit,
napf. drogami, pfejidanim, trazy. Ale nikdy nebude mozné zcela nahradit mozek, jenom ho pribézné opravovat. Ale ani



to neplijde do nekonecna. Kazda burika ma svoji Zivotaschopnost, a i kdyz bude UpIné zdrava, tak dosahne jen urcitého
véku. Takze urcité nedokazeme nahradit vSechny bunky v téle.

* LN Specializované bunky pro jednotlivé organy se ziskavaji z kmenovych bunék. Jaky je pfi tomto postupu nejvétsi
problém?

Pokud se maiji bunky pouzivat k 1é¢bé, potfebujeme jich velké mnozstvi, statisice az miliony. Problémem je toto mnozstvi
ziskat. Predstavte si, Ze mame jednu embryonalni kmenovou bunku, ktera prezije odbér a vSechny manipulace. Pokud
s ni spravné zachazime, rozmnozi se dost rychle. Pfeména kmenové buriky ve specializovanou se provadi pomoci
rustovych faktord v kulturach, na laboratornich miskach a v tekutém médiu. V takovém prostfedi se burky samoziejmé
neciti tak dobfe jako v Zivém organismu. Proto je nejvétS§im problémem urcit jak ¢asto a jaké mnozstvi faktor(i dodavat,
aby se bunka co nejvice citila jako v pfirozeném prostfedi. Navic v nékterych organech, napfiklad v mozku je vice
typu bunék, takze davkovani a ¢asovani faktor(i je mnohem komplikovanéjSi. Aktualnim problémem je tedy hledani
spravnych postupu k péstovani bunék v kultivaénim médiu. Na mezinarodni konferenci v Brné se hovofilo o tom, jaké
faktory kmenovym burikam davat, jak je co nejrychleji rozmnozit, jak zabranit jejich mutacim. Napfiklad se ukazuje, ze
péstovani bunék v jedné vrstvé je pro né nepfirozené, protoze normalné vytvareji trojrozmérné struktury. Takze buriky
vypéstované v tenké vrstvé mohou mit jiné vlastnosti a ¢aste¢né i jiné genetické vybaveni nez buriky, které vyrostly v
pfirozeném prostiedi.

* LN Jak ale pfimét specializované bunky k tomu, aby se zformovaly do tvaru jater nebo chrupavky?

Jatra nebo chrupavky jsou ze dvou typU bunék. Jeden tvofi nosnou konstrukci, tzv. stroma, dalSi zajistuje funkci, kterou
pini jatra nebo chrupavka. Bude tedy nutné vytvofit tyto organy stejné, tzn. kombinaci nékolika typl bunék.

* LN Jak bude probihat I1&é¢ba preruSené michy?

Zatim |ze hovofit jen o poznatcich ziskanych pfi pokusech na zvifatech. Pfi experimentu pferusime michu a mezeru,
treba az dvoucentimetrovou, pfemostime, aby mohly nové vypéstované bunky otvor ,prejit* a vzajemné se propojit.
Jako most se pouziva kosticka z gelu, vytvarovana presné na miru mezery. Nové typy geltl z Ustavu makromolekularni
chemie AV CR, se kterym spolupracujeme, se dokaZou roztahnout, jak si berou z organismu vodu, a pozdé&ji se tplné
resorbuji. To je idealni pro dokonaly kontakt s okraji mezery. Na kosti¢ce Ize kultivovat specializované buriky a zaroven
gel poslouzi jako pfemosténi mezery v miSe. P¥i jiném postupu pouzivame textilii svinutou do ruli¢ky. Latku utkanou z
nanovlaken nam dodavaji z Technické univerzity v Liberci, kde vyvinuli zafizeni na vyrobu nanovlaken. Zkousime latky
z rznych materiall a v nékolika strukturach i tloustkach.

* LN Kdy se stane [é¢ba s pomoci specializovanych bunék béznou zalezitosti?

Jsem optimistka a odhaduji, Zze za 10 let nastane velika éra tzv. regenerativni mediciny. Pomoci kmenovych bunék,
kombinaci biomateriald a genetickych manipulaci bude mozné vylécit vétSinu nemoci kloub(. ,Zaplatami“ z kmenovych
bunék se bude opravovat srde¢ni sval po infarktu a slinivka produkujici inzulin. Ur¢ité nejpozdéji se zacne s nahradou
bunék v mozku a v miSe. Pfedstavuiji si, Ze v budoucnu vzniknou specializované provozy — jakési tovarny pro pfipravu
dostate¢ného mnozstvi specializovanych bunék. Koneéna idea je takova, Ze Iékar dostane ,bali¢ek s burikami, jehoz
pouziti musi byt velice jednoduché, protoze pfi operaci se musi Iékaf soustfedit na samotny zakrok a nemuze uz ,badat*
nad tim, jak bunky pouzit. S péstovanim bunék je spojeno mnoho neznamych. Napfiklad kultivace nyni probiha na
zvifecich podkladech, pro ¢lovéka se ale musi péstovat na podlozce z lidského materidlu, jinak hrozi riziko pfenosu
zvifecich nemoci nebo vnaseni zvifecich gent. OvSem lidského materialu je nedostatek, proto se vyvijeji podlozky z
umelych latek, které jsou neutralni. Stejné tak se vyvijeji uméla tekuta média, protoze odbirat nemocnému c¢lovéku
krev pro péstovani jeho bunék je nékdy nemozné. Télni tekutinu pro buriky je tedy nutné vytvofit uméle, coz neni tak
jednoduché. VSechny procesy musi probihat v Cistych prostorach se specialni klimatizaci, lidé musi nosit neprodysné
kombinézy. Je nutné postarat se, aby nedoslo ke znegisténi prostfedi viry, prachem apod. V sou¢asné dobé budovu s
takovym prostfedim stavime v sousedstvi Ustavu experimentalni mediciny v Praze. Inovaéni biomedicinské centrum
naseho Ustavu bude péstovat buriky pro vyzkum i pro klinické zkousky na pacientech. Po ovéfeni provozu a vSech
vlastnosti bunék se z technologie z laboratofi pfesunou mimo toto inovaéni centrum do vyrobniho procesu.

* LN O kmenovych bunkach se hovofilo na mezinarodni konference v Brné, ktera v€era skoncila. Na jaké problémy
se jednani zaméfilo?

Ugastnici si vyménili zkugenosti s p&stovanim lidskych embryonalnich bunék. O svych projektech hovofili rovnéz docenti
Petr Dvorak a Ale$ Hampl ze spoleéného pracovisté Masarykovy univerzity v Brné a Ustavu experimentalni mediciny AV
CR v Praze. Tyto instituce zaroveri konferenci potadaly. Ceéti v&dci informovali o vytvareni linii lidskych embryonalnich
kmenovych bunék, o tom, jak zjistuji, zda buriky nezménily svUj geneticky potencial. Uvedli, jak bunky co nejrychleji
rozmnozovat a jak dlouho je Ize udrzet beze zmény v kulturach. Konference by méla probihat kazdy rok, aby si odbornici
z vice nez deseti zemi sdruzeni v jednom z projektt 6. ramcového programu EU vymeénili nejnovéjsi poznatky. Je to
rychlej$i zpusob komunikace nez prostfednictvim tisku, kde trva mésice, ale nékady i jeden az dva roky, nez se nova
informace publikuje.



