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LIDOVE NOVINY

Mohou védci zkoumat, zda lidsky plod citi bolest? KFfi¢i novorozenec z radosti, Ze je na svété? Odpovida profesor
Richard Rokyta z 3. [ékaFské fakulty Univerzity Karlovy.

* Boli nas jesté néco predtim, nez se narodime?

Tato otazka se feSi uz nékolik desitek let. Dfiv se vétSinou myslelo, Zze nenarozeného nemi{ize nic bolet. Dokonce i kfik
pfi porodu se povazoval za projev radosti z toho, Ze se dité dere na svét. To je veliky omyl. Je myslim nedostatkem
mediciny, Zze zatim neumi ulevit ditéti. Naproti tomu umime velice dobfe tlumit bolest matky, napfiklad v USA asi 43
procent v§ech porodu probiha v epiduralni anestézii.

* A jak jsme se tedy dozvédéli, ze uz v bfiSku maminky mame sva trapeni?

Dozvédéli jsme se to predevsim pfi porodech nedonos$enych déti. Déti, které se narodi v sedmém mésici nebo i dfive,
maji také znaky bolesti. O opravdové bolesti miizeme mluvit uz od zhruba 26. az 28. tydne. To uz dozrava aktivita
mozkoveé klry a miizeme snimat EEG, jehoZz prabéh odpovida projevim skute¢né bolesti. ProtoZe jsme opatrni, mluvime
u plodu radéji o nocicepci, vnimani bolestivych stimul. Neni to stejna bolest jako v dospélém véku. K té totiz patfi i
mozkova interpretace, individualni pocitovani bolesti a tak dale.

* Jak se dozvime, zda bolest pfi porodu je pro dité snesitelna, nebo nesnesitelna?

Tak to se nedozvime. Snad jenom podle intenzity toho kfiku, coz se také skute¢né méfilo. Vime, Zze déti, které prosly pfi
porodu a tésné po ném néjakou bolesti, si takovy zazitek pamatuji hodné dlouho. Proto bychom uz u téch nejmensich
déti méli bolest co nejdfive odstranit, a ne ji pfidélavat. Coz se déje tfeba pfi takovych zakrocich, jako je obfizka. To
plati i v pozdéjSich obdobich Zivota. Nejhorsi je strasit dité bolesti: Pljdes k panu doktorovi, kdyz bude$ zlobit, a on
ti pichne injekci. Mélo by se spi$ na dité psychologicky pusobit. A to uz v dobé, kdy jesté nemluvi - hladit ho, konejsit
ho, aby bolest nepocitovalo tak negativné.



