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,Mam recept, jak pocit kluka“

HOLKA, NEBO KLUK? VétSina rodi€¢l to nechava na pfirodé, nékteré pary to chtéji néjak zafidit - vybrat si pohlavi
svého potomka dopredu. Lékafi jim legalné pomoci nemohou, a tak se nabizeji rizni ,poradci®. Mohou jejich ,zaru¢ené*
metody vibec fungovat?

Praha - Chcete kluka, &i hol&i¢ku? ,Zarugeny* recept nabizi rodigtim inzerat Jitky Malé z Ceskych Budgjovic. Ta slibuje, ze
umi s pétadevadesatiprocentni jistotou vypocitat, kdy pfesné ma par podcit dit&, aby se narodil potomek s ,vytouzenym*
pohlavim.

Staci dvé sté korun a dichodkyné poradi, jak na to. A nijak pfitom neskryva, ze si mysli, ze kazdy muz by mél mit
svého syna.

»~Je mi lito Karla Gotta, i toho z Olympiku, Petra Jandy, Zze nemaji kluky. Pofad samé holky. Ja totiz myslim, ze kazdy
chlap by si toho svého kluka zaslouzil,“ fika.

»A pfitom je to tak jednoduché, jen se Fidit mou radou. Ja vim, Ze to Zeny nerady slysi, a koneckonc(, kdyz mému muzi
dcera sedla na klin, poSimrala ho na bradé a fekla: Ty muj kluku uSatej, tak se chlap roztekl blahem. Ale je fakt, ze
nejdriv kazdy touzi po klukovi. Tak pro€¢ mu to nesplnit?“ vysvétluje Jitka Mala, pro€ za mirny poplatek pocita ty spravné
dny pro poceti syna Ci dcery.

Metoda je tajna

,Nebudu Fikat, jak to pocitam. Ale zalezi na véku zeny, kdy chce pocit, i na dni v mésici. Ovulace je prosté nejdilezitéjsi.
PFiroda to ma zkratka tak zafizené, ze nékdy se statisticky vic rodi holky, a kdyz rodi€e po¢nou dité o par dni pozdsji,
tak se zase rodi vic kluci,” povida.

Jitka Mala si za prepocet dfiv nechavala od spokojenych rodi€u zaplatit lahvi Sampariského. Jenze ji pak po porodu
Casto zapominali lahev pfinést, tak si dnes Uctuje za své sluzby dvé sté korun. ,Je to jen takovy pfispévek za radu. Ale
véite, je to letitd a ovéFena zkudenost. A da se to ovéfit i zpétné. Reknéte datum, kdy jste poali se svym muzem dité,
a ja vam feknu, jakého je pohlavi, tvrdi.

Muze to vibec fungovat? Gynekologové jsou vici podobnym metodam skepticti, i kdyz neochotné pfiznavaji, ze na
nékterych bude néco pravdy.

,Vétsina zarudenych metod spada do kategorie babskych povér,” fika prazsky gynekolog Tomas Radek. Pravdivé je
podle néj snad jen tvrzeni, ze pohlavi se da naplanovat podle doby, kdy Zena ovuluje. A tajna metoda Jitky Malé takovy
zpusob pfipomina.

~sam jsem mél nékolik pacientek, které tuto metodu vyzkousely a do¢kaly se vytouzeného pohlavi ditéte. Ale mize to
byt samoziejmeé jen shoda nahod. Tézko Fict. Jedinou opravdu jistou metodou, jak mit dité konkrétniho pohlavi, zlGstava
genetické inzenyrstvi,” fika gynekolog Radek.

Dnes je totiz véda tak daleko, ze umi pohlavi budouciho ditéte ,naprogramovat®.

Spermie, které po spojeni s vajickem vytvofi kluka, se totiz liSi od spermii, z nichZ po spojeni s vajickem zeny vznikne
mala sle¢na. A oba druhy spermii jdou od sebe oddélit, takze pfi umélém oplodnéni jde prakticky zafidit dité na prani...
,JenZe se to nedéla. Je to nelegalini,” konstatuje gynekolog Pavel Cepicky. Smi se to udélat jen v ptipadech, kdy paru
hrozi, ze se kvUli genetickému zatizeni pfenese na jedno pohlavi ditéte choroba. ,Proto se cilené zafidi, aby se rodi¢iim
narodil potomek toho pohlavi, kde geneticky pfenos choroby nehrozi,” popisuje Cepicky.

Takze pak se rodice, ktefi si pfeji potomka urcitého pohlavi, spoléhaji na vice ¢i méné fungujici povéry. A mezi témijsou i
uplné nesmysly, jako tfeba lehnout si do postele pfi milovani tak, aby hlava zeny sméfovala k severu, pokud chtéji rodice
chlapce. Jiné rady v8ak maiji alespor néjaky realny zaklad. Jenze razitko a zaruku na to rodi¢um stejné nikdo neda.
Porodnik: Je to magie

Brnénsky porodnik Vit Unzeitig proto mini, Zze vétSina podobnych metod je na hranicich magie.

~Jsem k nim velmi skepticky. Podobné myty se Sifi uz nejméné sto let a neexistuje studie, ktera by pravdivost nékterého
z nich potvrzovala. Stoprocentné se da ovlivnit pohlavi potomka pouze laboratorné,” Fika.

Jenze proti tomu stoji stovky lidi, kterym to nahodou vyslo, a ktefi tudiz budou pfisahat na tu ¢i onu ,zaru¢enou“ metodu.
Je to opravdu jen nahoda? A je to spravné a etické, vybirat si takto pohlavi ditéte?



Petr Pfihoda, ktery vyucuje Iékarskou etiku na Univerzité Karlové, na tom nic podivného nevidi. Podle néj co svét svétem
stoji, budou si lidé tajné prat potomka urcitého pohlavi.

,Nic nemravného na tom neni. Lékarka ma pravo si vyveésit v ordinaci jakykoliv letak a pfani rodi¢a, aby se narodil
chlapec€ek nebo naopak hol€icka, je taky normalni. Tedy pokud neskonéi tim, Ze se narodi chlapecek a rodi¢e ho
zardousi, protoze chtéli hol€icku,” Fika Iékar.

V kazdém pripadé jedna povéra fika, Ze kupovat modré nebo riizové oblecky dfiv, nez se potomek narodi, nosi smulu.
Je to sice povéra, ale ma realny zaklad: i 1ékar pfi pohledu na ultrazvuk se mlize mylit a poc¢kat s nakupem oblecku

se pak vyplati...



