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Da se fFict, ze bylinky jsou v posledni dobé stale oblibengjsi. Mozna, Ze i vy mate doma za oknem truhlik s matou,
bazalkou, medunkou nebo rozmarynem. Pfidavame si je do jidla, ale €asto u nich také hledame pomoc, kdyz nas néco
boli. Jenze, a s tim urcité odbornici souhlasi, i kdyz bylinky mohou nékdy pomoci, Iék nenahradi. Navic jak ostatné za
okamzik uslySime od redaktorky Vlasty Valentové, nékteré musime davkovat velmi opatrné.

Vlasta VALENTOVA, redaktorka

To, ze bylinky mohou byt na nékteré nase neduhy dobrym Iékem, potvrzuje i profesor Ludék Jahodar, vedouci katedry
na Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Podle néj je dulezité védét, ze pod slovem bylina se musi
skryvat pouze rostlina pfesné popsana, vcetné ucinku a toho, co obsahuje. Takove bylinky pak maji vSechny znaky I€Civ.
Ludék JAHODAR, vedouci katedry na Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

Vykazuji pozitivni u€inek pfi néjakém chorobném stavu, vyZaduji pravidelnost pfijmd, mohou vSak vykazovat i vedlejsi
i nezadouci ucinky. Néktefi pacienti budou na néjakou obsahovou latku té rostlinky reagovat reakci, ktera se projevuje
jako alergie, typicka alergie.

Vlasta VALENTOVA, redaktorka

Obecné ale pla’tl’v, ze lécivé rostliny pfece jen nedosahuji takového ucinku jako léCiva.

Ludék JAHODAR, vedouci katedry na Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

U takovych bychom asi nedosahli té situace, kdy bychom se obavali intoxikace, otravy z néjakého nadmérného pouziti.
Vlasta VALENTOVA, redaktorka

Obavat bychom se ale méli u rostlin oznac¢enych jako jedovaté druhy, nebo s tak silnym ucinkem, Ze jejich pouziti pro
samoléceni vhodné neni. Pochopitelné, ze z takovych rostlin, jako je rulik zlomocny, nebo blin, by si nikdo z nas ¢aj
uvafit nechtél, ale pokud bychom nakupovali byliny u neautorizovaného prodejce, riziko, Ze se mezi bylinky dostane i
néktera ne pravé nejvhodnéjsi, tady podle doktora Jahodare hrozit mize. Horsi je, ze jsou i neSkodné byliny, jako je
napfiklad méta’nvebo rozmaryn, které by mohly vlivem obsahu silic zpusobit problém hlavné alergikiim.

Ludék JAHODAR, vedouci katedry na Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

Na kazdou urcité se najde populaci urcité procento lidi, ktefi budou pozorovat, Ze se jim objevi zarudnuti kize jako
kopfivka, nebo se jim bude tézko dychat.

Vlasta VALENTOVA, redaktorka

Podle profesora Jahodare je zjisténo, ze v posledni dobé stale pribyva lidi, ktefi jsou alergicti pravé na silice v téchto
bylinach. Co z poslednich prizkum urcité také prekvapi, ze mezi alergenni se v posledni dobé fadi i tak nézné rostliny,
jako je heFménglf, nebo mésicek zahradni.

Ludék JAHODAR, vedouci katedry na Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

To znamena, jestlize zjisti doty€ny, Ze tfeba reaguje na hefmanek tak, Ze vytvori zanétlivé lozisko na pokozce, musi
prestat pouzivat ten hefmanek a musi se také vyvarovat pouzivani i jinych pfipravku, které obsahuiji rostlinky z ¢eledi
téch astrovitych.

Vlasta VALENTOVA, redaktorka

A do tretice jesté jedna z rostlin, u kterych bychom asi zradu v podobé alergie necekali, oblibena mata.



Ludék JAHODAR, vedouci katedry na Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

Mata se svym mentolem je velmi vyuzivana. Vyuzivaji ji potravinafi, denné se s ni setkavame v zubnich pastach a ve
zvykackach, v riznych pochutinach, ale i samoziejmé v pfipravcich, které Ize oznacit jako 1&Civa, presto se tfeba malo
vi, Ze takova nevhodnost pro doporuceni jsou déti do dvou let véku, kde je popsana u urcitého procenta situace, kdy
dochazi k hrtanovérpu sparmu a to dité se zac¢ina dusit. Je to velmi nepfijemna situace. Bylo by to az Zivotu nebezpecné.
Vlasta VALENTOVA, redaktorka

Takze rada zavérem. Pokud jsme citlivéjsi a zainame pouzivat néjakou novou, jesté nevyzkousenou lécivou rostlinu,
néjaky ¢as bychom méli davat pozor, co s nami udéla, nebo se rovnou o moznych vedlejsich Ucincich poradit se svym
Iékarem.



