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Jak |ze télu ulevit od bolesti pomoci pocitace, vysvétluje profesor Richard Rokyta z 3. Iékafské fakulty UK.

* Nedavno jste se vratil z Mezinarodniho féra mediciny bolesti v Montrealu, kde se mimo jiné mluvilo o I1é€bé bolesti
pomoci virtualni reality.

Ano, tuto praci tam prezentovala profesorka Simmondsova z McGill Univerzity. Podobny postup se pouziva u pacientd,
ktefi se 1&Ci pfi poruchach pohybu, zejména po mozkovych pfihodach. Pacient sedi pfed pocitatem a na monitoru vidi
virtualné zobrazeno svoje télo, pfitom se snazi vali, to znamena stimulaci své mozkové kury, bez jakychkoli pomucek,
ovlivnit svaly, které se $patné hybou nebo se nehybou vibec.

* To skute€né pomaha pfi rehabilitacich?

Neni to samozfejmé Gc¢inné stoprocentné, ale nékterym pacientim se skute¢né zlepSuje hybnost. Tato metoda vhodné
doplriuje a zrychluje rehabilitaci.

* A u bolesti je to obdobné?

U bolesti je to obdobné, tam se zase ¢lovék snazi vuli odstranit bolest, to znamend, Ze ma pred sebou na obrazovce
virtualni obraz svého téla, pficemz pacient samoziejmeé vi, ktera ¢ast téla ho boli. Snazi se své vnimani bolesti ovlivnit
vuli natolik, aby ho to nebolelo. Jednodu$e feceno si pfedstavuje, Ze bolest polevuje, a skute¢né, jakkoliv se to muze
zdat neuvéfitelné, bolest se pak opravdu zmenSuje.

* Jak reagovali vasi kolegové na pfednasku profesorky Simmondsové?

Byla tam samozifejmé& bohata diskuse, ktera vysledky vzdycky trochu zpochybriuje. Proto profesorka Simmondsova
provedla pfimo na misté demonstraci prace se svymi pacienty. Vzhledem k tomu, Ze bolest Ize objektivnhé méfit, mohli
jsme se na misté o uc€innosti metody sami presvédcit.

* Jak rychle tyto poznatky pronikaji do svéta? Kdy to zaZijeme v nékteré nasi nemocnici?

Poznatky se v sou€asné dobé Sifi velmi rychle, ale s praktickou aplikaci uz je to mnohdy horsi. Do zna&né miry zavisi na
urcitém fanatismu lidi, ktefi s takovou metodou zacinaji pracovat. Ja se ted snazim na Fakulté bioinzenyrstvi v Kladné,
kde takeé pfednasim, sehnat pfislusné bioinzenyry. S jejich pomoci bychom chtéli postupem €asu podobnou praci zahajit
také u nas. Mozna, Ze na to nékdo pfijde jesté dfiv a za¢ne to dfiv, ale zatim se to u nas neprovadi.

* SlySel jste na konferenci néjaky referat, ktery vas Sokoval?

Prekvapila mé pfednaska, nebo spise série pfednasek, o vyznamu rtznych diet pfi snizovani bolestivého vnimani. Uz
dlouho vime, a lidé to v&di intuitivn&, Ze proti bolesti relativné pomaha sladké. Clovék ma totiZ jedno jadro v podkorovych
mozkovych oblastech, které se jmenuje nucleus parabrachialis, kolem néhoz jsou receptory pravé pro sladké. Takze
emocionalni sloZzka bolesti se tim da velice dobfe ovlivnit. Nyni se objevily jeSté dalsi latky, napfiklad vnimani bolesti
snizovaly i nékteré tuky, zejména rybi tuk. DalSi latkou, ktera sniZuje bolestivé vnimani, je vitamin C. Je zajimaveé, Ze
tyto latky se sledovaly nebo pUsobily jak v experimentu na zvifatech, tak u lidi dobrovolnik(. Nejvétsim prekvapenim
pro mé bylo, Ze podobné plsobi podle v§eho i soja.



